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संदेश 
 

 
 
   
मुझे  यह  जानकर  अȑंत  Ůस̢ नता  हो  रही  है  िक  ̪ ला̕ ़मा  अनुसंधान  सं̾ थान  की  िहंदी  गृह  पिũका 

‘’̪ ला̕ ़मा ̕ योित’’ का 34वां अंक Ůकािशत हो रहा है। िनदेशक के ŝप मŐ हाल ही मŐ मœने इस सं̾ थान मŐ 

कायŊभार Ťहण िकया है। इस शुभ अवसर पर आप सभी से जुड़ने की अनुभूित मेरे िलए गौरव का िवषय 

है। 
 

यह पिũका केवल एक Ůकाशन नही,ं बİʋ हमारे सं̾थान की सामूिहक रचनाȏकता, बौİȠक Ɨमता 

और सबसे बढ़कर, हमारी राजभाषा िहंदी के Ůित अटूट िनʿा का Ůतीक है, यह देखकर हािदŊक ŮसɄता 

होती है िक सं̾ थान के कमŊचारी वैǒािनक और तकनीकी गितिविधयो ंको Ůमािणकता से Ůˑुत कर रहे 

हœ।  अंŤेजी के साथ िहंदी जैसी समृȠ भाषा मŐ भी सहज सटीक अिभʩİƅ उनकी सƗमता का Ůमाण 

है। िवǒान और सािहȑ का यह अद्भुत संगम ही हमारी वाˑिवक शİƅ है। 
 

तकनीकी िवषयो ंपर सं̾ थान के कमŊचाįरयो ंकी रचनाएँ और किवताएँ यह दशाŊती हœ  िक िवǒान केवल 

तȚो ंऔर सूũो ंका  संकलन नही,ं बİʋ कʙना,  Ůेरणा और मानवीय  संवेदनाओ ंसे भी  जुड़ा  है। यह 

पिũका  हमŐ  एक-दूसरे  से  जुड़ने,  िवचारो ं का  आदान-Ůदान  करने  और  अपनी  आंतįरक  Ůितभा  को 

उजागर करने का मंच Ůदान करती है। 
 

मœ इस अंक मŐ योगदान  देने वाले सभी रचनाकारो ंको şदय  से बधाई  देता  šँ और आशा करता  šँ  िक 

भिवˈ मŐ भी आप इसी उȖाह और लगन के साथ अपनी लेखन ŮािŢया जारी रखŐगे। आइए, हम सब 

िमलकर अपनी राजभाषा िहंदी को और सशƅ बनाएं एवं इसके माȯम से ǒान और नवाचार की नई 

ऊंचाइयो ंको छूते रहŐ। 

िनदेशक                        
                                                                                       
 

                                                                                                             (डॉ. तापस गांगुली)                                                         
                                                                                                              ̪ ला̕ ़मा अनुसंधान सं̾ थान 

डॉ. तापस गांगुलȣ  
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संपादकीय 
 

हाल ही मŐ राजभाषा िवभाग की ̾ थापना के 50 वषŊ पूरे होने के उपल˽ य मŐ राजभाषा ̾ वणŊ जयंती समारोह 

का गįरमामय आयोजन िद̵ ली एवं हैदराबाद मŐ Šआ। िजसमŐ देश भर से लगभग दस हजार िहंदी Ůेिमयो ंने 

भाग िलया। इस अवसर पर िविभ̢ न सũो,ं संगोिʿयो ंऔर सांˋृितक कायŊŢमो ंके मा̡ यम से िहंदी भाषा के 

Ůचार-Ůसार एवं उसके सशİƅकरण पर ʩापक चचाŊ  Šई। समारोह मŐ वįरʿ सािहȑकारो,ं Ůशासिनक 

अिधकाįरयो ंऔर िहंदी सेिवयो ंको उनके योगदान हेतु सʃािनत भी िकया गया। इस Ůकार का आयोजन 

राजभाषा की गįरमा, मिहमा एवं लोकिŮयता को िसȠ करने के साथ हर िहंदी Ůेमी के şदय मŐ गौरव के 

भाव को एक नये उ̝ साह के साथ जगाता है एवं िनरंतर आगे बढ़ने की Ůेरणा देता है। 

 

सं̾ थान मŐ  िहंदी की लोकिŮयता को बढ़ाने का उ̝ साह भी  िहंदी पिũका  ‘̪ ला̕ ़मा  ̕ योित’ के Ůकाशन के 

साथ इसी Ţम मŐ जारी है। यह पिũका सं̾ थान के िŢयाकलापो ंका सरल िहंदी भाषा मŐ एक संकलन Ů̾ तुत 

करती  है,  िजसमŐ  तकनीकी आलेखो ं के  अलावा  िविभ̢ न  िवषयो ं पर  रचनाएं  एवं  किवताएं  हमारे  ̾ टाफ 

सद̾ यो ंकी सृजना̝ मकता का पįरचय देती हœ। इस पिũका का उȞेʴ न केवल तकनीकी एवं वैǒािनक ǒान 

का  संŮेषण करना  है,  बİʋ हमारी  मातृभाषा  िहंदी को  ŮोȖािहत करते  Šए,  उसमŐ  नवीनतम  वैǒािनक 

̊िʼकोण और तकनीकी अनुभवो ंको साझा करना भी है। 

 

तकनीकी  Ůगित की  इस  तीŴ  गितशील याũा  मŐ  िहंदी को  िवǒान और  ŮौȨोिगकी की भाषा  के ŝप मŐ 

सशƅ िसȠ करना हमारा सामूिहक दाियȕ है। ‘̪ ला̕ ़मा ̕ योित’  इस िदशा मŐ एक छोटा, िकंतु महȕपूणŊ 

कदम है, जो हमŐ अपनी  भाषा मŐ वैǒािनक संवाद को बढ़ावा देने के िलए Ůेįरत करता है। 

 

हम आशा  करते  हœ  िक  यह  अंक  भी  आपको  पसंद आएगा  और  इसे  उ̝ कृ̽ ट  बनाने  हेतु  आप  अपनी 

रचनाȏक ŮितिŢया Ȫारा हमŐ योगदान Ůदान करŐ गे। 

 

शुभकामनाओ ंसिहत, 

 
 

डॉ. संȯा दवे  
िहंदी अिधकारी  
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जब आप रात मŐ आकाश की ओर देखते हœ, तो हर िटमिटमाता तारा 
वाˑव मŐ एक िवशाल परमाणु भǥी है, जो अरबो ंवषŘ से जल रही है। 
हमारा  सूयŊ भी एक ऐसा ही तारा  है। कभी सोचा  है  िक यह असीम 
ऊजाŊ कहाँ  से आती  है?  यह आती  है  एक जादुई  ŮिŢया  से,  िजसे 
वैǒािनक नािभकीय  संलयन  (Nuclear  Fusion) कहते हœ। यह 
Ű˦ांड  की  सबसे  शİƅशाली  ŮिŢयाओ ं मŐ  से  एक  है,  और  अब 
मानवता का सबसे बड़ा सपना है इस िसतारे की शİƅ को पृțी पर 
उतारना। 
 
संलयन Ɛा है, और यह इतना खास Ɛो ंहै? 
इसे  सरल  शɨो ं मŐ  समझŐ:  संलयन  का  अथŊ  है  'जुड़ना'।  जब 
हाइडŌ ोजन  जैसे  बŠत  हʋे  परमाणुओ ं को  सूयŊ  के  कŐ ū  जैसे 
अȑिधक तापमान (लगभग 1.5 करोड़ िडŤी सेİʤयस) और दबाव 
मŐ एक साथ लाया जाता  है, तो  वे आपस मŐ  जुड़कर हीिलयम जैसा 
थोड़ा  भारी  परमाणु  बनाते  हœ।  इस  ŮिŢया  मŐ,  थोड़ा  सा  ūʩमान 
ऊजाŊ मŐ बदल जाता  है - और यह ऊजाŊ इतनी  िवशाल होती  है  िक 
यह पूरे Ű˦ांड को रोशन करती है। 
इस ŮिŢया को  संभव बनाने  के  िलए,  हमŐ  पदाथŊ को उसकी चौथी 
अव̾था मŐ ले जाना होता है, िजसे ɘाͅमा  (Plasma) कहते हœ। यह 
न तो ठोस  है, न तरल, न  गैस। यह एक अित-तɑ, आवेिशत कणो ं
का  सूप  है,  िजसमŐ  परमाणु  के नािभक और इलेƃŌ ॉन अलग-अलग 
तैरते हœ। 
 
संलयन ऊजाŊ का वादा इतना आकषŊक Ɛो ंहै? 
1. असीिमत  ईधंन:  इसका  ईंधन, हाइडŌ ोजन  के दो  िवशेष ŝप 

ǰूटेįरयम और  िटŌ िटयम  हœ।  ǰूटेįरयम समुūी जल मŐ  Ůचुर 
माũा  मŐ  उपलɩ  है  -  एक  बाʐी  पानी  से  Ůाɑ  ǰूटेįरयम 
आपको जीवन भर के िलए ऊजाŊ दे सकता है! 

2. परम  ˢǅ  ऊजाŊ: इसमŐ कोयले या पेटŌ ोल की तरह कोई धुआँ 
या काबŊन उȖजŊन नही ंहोता। यानी, जलवायु पįरवतŊन की कोई 
िचंता नही।ं 

3. सुरƗा: इसमŐ परमाणु िवखंडन (परमाणु िबजलीघरो ंमŐ Ůयुƅ) 
की  तरह कोई  चेन  įरएƕन का खतरा  नही ं होता और  न  ही 
हज़ारो ंसाल तक सिŢय रहने वाला कोई खतरनाक कचरा पैदा 
होता है। 

 
तो सवाल यह है िक अगर यह इतना अद्भुत है, तो हमारे घर आज 
संलयन ऊजाŊ से Ɛो ंनही ंचल रहे? यही ंपर डॉ. पी. के. काव के तकŊ  
हमारे सामने एक आईना रखते हœ। 
 
संलयन की राह मŐ दो बड़ी űांितयाँ: जो हमŐ रोक रही हœ 
संलयन ऊजाŊ के िवकास की धीमी गित को अƛर दो बड़े तकŘ के 
पीछे  िछपाया  जाता  है।  डॉ.  काव  ने  इन  तकŘ को  चुनौती  दी और 
बताया िक कैसे ये धारणाएँ हमŐ एक उǐल भिवˈ से दूर कर रही 
हœ। 

űांित 1: "यह बŠत महंगा पड़ेगा!" 
हाँ,  एक  संलयन  संयंũ  बनाना  महंगा  है।  लेिकन Ɛा  हमने  कभी 
जीवाʳ ईंधन की असली कीमत जोड़ी है? जब हम पेटŌ ोल खरीदते 
हœ,  तो  हम  िसफŊ   तेल की कीमत  नही ं चुकाते।  हम  Ůदूषण  से  होने 
वाली  बीमाįरयो ं के  इलाज  की  कीमत  चुकाते  हœ,  हम  जलवायु 
पįरवतŊन से होने वाले बाढ़ और सूखे की कीमत चुकाते हœ, और हम 
ऊजाŊ  के  िलए  होने  वाले  वैिʷक  तनाव और  संघषŘ  की  कीमत  भी 
चुकाते हœ। यह सब "िछपी Šई लागत" है। 
 
इसके िवपरीत, संलयन मŐ िनवेश भिवˈ के िलए एक बीमा है। याद 
कीिजए, कुछ दशक पहले सौर पैनल भी बŠत महंगे थे। लेिकन जैसे
-जैसे तकनीक  बेहतर Šई और उनका उȋादन बढ़ा,  वे सˑे होते 
गए। संलयन के साथ भी ठीक ऐसा ही होगा। यह एक ऐसी तकनीक 
मŐ  िनवेश  है जो  एक बार  ̾थािपत  हो जाने  पर  हमŐ  हमेशा  के  िलए 
सˑी और ˢǅ ऊजाŊ देगी। 
 
űांित 2: "इसे बनने मŐ 50 साल लगŐगे, तो इतनी जʗी Ɛा है?" 
यह तकŊ  सबसे खतरनाक है। जब  वैǒािनक समुदाय खुद कहता  है 
िक  लƙ  आधी  सदी  दूर  है,  तो  इसका  एक  मनोवैǒािनक  Ůभाव 
पड़ता है: 

· सरकारŐ   और  िनवेशक  इसे  गंभीरता  से  नही ं लेते। वे इसे 
भिवˈ की सम˟ा मानकर आज के िवकʙो ंपर ȯान कŐ िūत करते 
हœ, िजससे इस Ɨेũ को आवʴक धन और समथŊन नही ंिमल पाता। 

· Ůितभाशाली  युवा  हतोȖािहत  होते  हœ। कौन सा होनहार 
इंजीिनयर  या  वैǒािनक  एक  ऐसे  Ůोजेƃ  मŐ  अपना  जीवन  लगाना 
चाहेगा िजसका पįरणाम शायद वह देख भी न पाए? 
 
Ůगित  की  गित  धीमी  हो  जाती  है। डॉ. काव ने चेतावनी दी थी िक 
िकसी चीज़ को "ठंडे बˑे मŐ डालने" और उसे "कूड़ेदान मŐ फŐ कने" 
के बीच बŠत कम फासला होता  है। 50 साल की अिनिʮत ŮतीƗा 
इस अद्भुत तकनीक को ठंडे बˑे मŐ डालने जैसा है, जहाँ यह धीरे-
धीरे अपनी गित और महȕ खो देगी। 
 
सǄाई यह  है  िक हमŐ 50 साल इंतजार करने की जŝरत नही ं है। 
हमŐ एक नए, साहिसक ̊िʼकोण की जŝरत है। 
 
एक नया संकʙ: िसतारो ंको धरती पर उतारने का िमशन 
तो राˑा Ɛा है? राˑा है ŮतीƗा की मानिसकता को ȑागकर एक 
˙ʼ और समयबȠ िमशन को अपनाना। डॉ. काव ने एक साहिसक, 
िफर भी यथाथŊवादी लƙ Ůˑािवत िकया: 
अगले 15 से 20 वषŘ के भीतर एक ŮदशŊनाȏक संलयन ऊजाŊ 
संयंũ (Demonstration Power Plant) का िनमाŊण। 
यह िसफŊ  एक Ůयोगशाला का Ůयोग नही ंहोगा। यह एक वाˑिवक 
िबजलीघर होगा जो िबजली बनाकर हमारे शहरो ंको रोशन करेगा। 
यह  दुिनया  के  िलए एक जीवंत Ůमाण होगा  िक  संलयन ऊजाŊ अब 

    संलयन ऊजाŊ: िसतारो ंका रह˟, जो धरती का भिवˈ संवारेगा 
(डॉ. पी. के. काव की ̾ मृित मŐ डॉ. अिभिजत सेन Ȫारा िदये गये ʩाƥान का  िहंदी मŐ सारांश)  

              मुनाफ हनीफ तंदुरवाला, कायाŊलय िलिपक-बी 
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िवǒान कथा नही,ं बİʋ एक हकीकत है। 
 
Ɛा  यह  संभव  है? और  इसकी  लागत?   हाँ, यह संभव है। इसके 
िलए अनुमािनत $50  िबिलयन का  िनवेश बŠत बड़ा लग सकता 
है।  लेिकन डॉ. काव  ने  इसे  एक अद्भुत  पįरŮेƙ मŐ  रखा:  यिद 
दुिनया का हर ʩİƅ अगले 20 वषŘ तक हर साल िसफŊ  50 सŐट 
(लगभग 40 Ŝपये) का योगदान दे, तो यह लƙ हािसल िकया जा 
सकता  है। Ɛा मानवता  के ऊजाŊ  भिवˈ को  सुरिƗत करने  के 
िलए यह एक छोटी सी कीमत नही ंहै? 
 
यह िमशन केवल वैǒािनको ंका नही ंहै। यह हम सभी का िमशन 
है।  हमŐ  एक  ऐसी  वैिʷक  साझेदारी  बनानी  होगी  जहाँ  सरकारŐ , 
उȨोग और आम नागįरक  िमलकर इस सपने को साकार करŐ । 
हमŐ अपनी युवा पीढ़ी को इस महान अिभयान मŐ शािमल होने के 

िलए Ůेįरत करना होगा। 
 
महान वैǒािनक लेव आटŊिसमोिवच ने कहा था, "संलयन ऊजाŊ तब 
बनेगी जब  इसकी बŠत अिधक आवʴकता  होगी।" आज, जब 
हमारा Ťह जलवायु पįरवतŊन के संकट से जूझ रहा है और भारत 
जैसे  देश अपने अरबो ं लोगो ं के  िलए  एक  बेहतर भिवˈ बनाना 
चाहते हœ, वह "बŠत अिधक आवʴकता" का समय आ चुका है। 
हमारे पास िसतारो ंके रह˟ को समझने का ǒान है। हमारे पास 
उɎŐ धरती पर साधने की तकनीक है। Ůʲ अब Ɨमता का नही,ं 
बİʋ इǅाशİƅ का है। Ɛा हम सब िमलकर इस ऐितहािसक 
अवसर को  पकड़ने और  मानवता  के  िलए  एक ˢǅ,  सुरिƗत 
और ऊजाŊ-संपɄ भिवˈ का िनमाŊण करने का साहस िदखाएंगे? 
 

(इस लेख मŐ दशाŊई गई कीमतŐ वषŊ 2006 के संदभŊ मŐ दी गई है।)  

*** 

यह जीवन एक बहती धारा,  

कभी सुख की, कभी दुः ख की माला।  

पल मŐ हँसी, पल मŐ है ऑंसू  

हर रंग इसमŐ समाया ɗारा। 

 

कभी धूप İखली सुनहरी सी,  

कभी घनघोर अंधेरी काली। 

 कभी पतझड़ का ŝखापन है,  

तो कभी बहारो ंकी हįरयाली। 

 

संघषŘ से भरा यह पथ है,  

जीत और हार का Ţम अटूट। 

 िगरकर उठना, िफर से चलना,  

यही तो है जीवन का ˢŝप। 

 

įरʱो ंकी यह अनमोल डोरी,  

ɗार और िवʷास से है भरी।  

अपनो ंका साथ, एक सहारा,  

हर मुİʭल को आसान करे। 

 

सपने बुनना, उɎŐ पाना,  

आगे बढ़ते जाना हरदम। 

 व˫ की रेत िफसलती जाए,  

यादो ंका बन जाए संगम। 

 

इसिलए िजयो हर पल खुलकर,  

हर सांस मŐ खुिशयाँ भरकर। 

 यह जीवन है अनमोल बंधन,  

इसे ɗार से हरदम सीचं कर। 

 

 यह जीवन एक बहती धारा 
 

 सुनील कुमार कɄौिजया 
 वैǒािनक सहायक-बी 

*** 
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पįरवेशी तापीय ̪ ला̕ ़मा Ȫारा कृिũम गंदे पानी(अपिश̽ ट जल) मŐ 
कœ सर-रोधी दवा का Ůभावी अपघटन 

    िवकास राठौड़ 
डीजीएफएस-पीएचडी 

पयाŊवरण Ůदूषण और कœ सर के बढ़ते मामलो ंसे िनपटने की िदशा मŐ एक महȕपूणŊ Ůगित Šई है, िजसके तहत, शोधकताŊओ ंऔर वैǒािनको ं
ने गंदे पानी मŐ पाए जाने वाले काबŊिनक Ůदूषको ंको कम करने के िलए एक पįरवेशी-तापीय वायु ɘाͅमा िविध का सफलतापूवŊक उपयोग 
िकया  है। यह अȯयन मेथोटŌ ेƛेट नाम की एक कœ सर की दवा पर आधाįरत  है,  िजसका उपयोग कीमोथेरेपी मŐ  िकया जाता  है। यह दवा 
मानव शरीर मŐ पूरी तरह से चयापचय (metabolize) नही ंहो पाती और मल या मूũ के माȯम से बाहर िनकलकर गंदे पानी मŐ पŠँच जाती 
है। इसिलए यह शोध इस पर कŐ िūत है िक इस दवा को गंदे पानी मŐ कैसे Ůभावी ŝप से नʼ िकया जा सकता है। 
 
अ˙तालो,ं दवा बनाने वाली फैİƃŌ यो ंऔर घर पर कीमोथेरेपी ले रहे मरीजो ंके कारण ये कœ सर-रोधी दवाएँ बड़ी माũा मŐ गंदे पानी मŐ पाई 
जाती हœ। यह शोध इन जिटल और असरदार दवाओ ंको Ůभावी ŝप से नʼ करने का तरीका खोजने के िलए िकया गया है। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
िचũ1 (क) पįरवेशी-तापमान पŐिसल ɘाͅमा जेट Ȫारा मेथोटŌ ेƛेट के अपघटन का योजनाबȠ िचũ। (ख) पŐिसल ɘाͅमा जेट मŐ उȋɄ वायु 
ɘाͅमा का वोʐेज-करंट तरंगŝप।  (ग) पįरवेशी तापमान पŐिसल ɘाͅमा जेट के वायु ɘाͅमा का उȖजŊन ̾ पे̋ टŌ ा। 
 
भारत के ̪ ला̕ ़मा अनुसंधान सं̾थान के शोधकताŊओ ंने मेथोटŌ ेƛेट नाम की कœ सर-रोधी दवा के पानी मŐ न̽ ट होने की ŮिŢया को समझने के 
िलए पįरवेशी-तापमान पŐिसल  ̪ ला̕ ़मा  जेट  (NT-PPJ) का उपयोग  िकया  (िचũ  1)।  इस  ̪ ला̕ ़मा उपचार  से अǅे नतीजे  िमले।  जैसे-जैसे 
उपचार का समय बढ़ा, पानी मŐ मेथोटŌ ेƛेट की माũा धीरे-धीरे कम होती गई (िचũ 2)। दवा का न̽ ट होना एक िनिʮत िनयम के अनुसार Šआ, 
िजसकी Ɨरण दर 0.38 Ůित िमनट मापी गई। 
 
केवल 9 िमनट के ̪ ला̕ ़मा उपचार के बाद, घोल मŐ मौजूद मेथोटŌ ेƛेट दवा पूरी तरह से नʼ हो गई। इसके अलावा, कुल काबŊन (TOC) जांच 
ने भी इसके नʼ होने की पुिʼ की। 9 िमनट के ̪ ला̕ ़मा उपचार के बाद दवा का 84.54% खिनज मŐ बदल जाना देखा गया (िचũ 3)। 
 
अȯयन मŐ मेथोटŌ ेƛेट घोल के भौितक और रासायिनक गुणो ंमŐ महȕपूणŊ बदलाव भी देखा गया, जो यह दशाŊता है िक दवा छोटे यौिगको ंमŐ 
टूट गई है। इसका सकाराȏक असर ताजे पानी की Ƒोरेला शैवाल पर िकए गए िवषाƅता परीƗण मŐ भी देखा गया, जहाँ ̪ ला̕ ़मा उपचाįरत 
मेथोटŌ ेƛेट घोल की िवषाƅता िबना उपचाįरत घोल की तुलना मŐ कम पाई गई।  
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िन̽ कषŊ:  पįरवेशी तापमान वायु ɘाͅमा जेट उपचार का उपयोग करने वाली यह नवीन तकनीक गंदे पानी से जिटल एवं Ůितरोधी कœ सर-
रोधी दवाओ ंके Ůभावी अपघटन मŐ आशाजनक िसȠ हो रही है। है। यह दवाओ ंके पयाŊवरणीय Ůभाव से िनपटने और हमारी पृ̠ वी और 
मानव ˢा˖ के कʞाण के िलए पानी की गुणवȅा को बेहतर बनाने मŐ एक महȕपूणŊ कदम हो सकता है। 
 
संदभŊ: 
राठौड़, वी., पटेल, एस., पांडेय, ए. एवं अɊ। पįरवेशी तापमान पŐिसल ɘाͅमा  जेट का उपयोग कर कृिũम  गंदे पानी मŐ  मेथोटŌ ेƛेट का 
अपघटन। एनवायरनमŐटल साइंस एंड पॉʞूशन įरसचŊ (2023) https://doi.org/10.1007/s11356-023-28502-z 

 
िचũ 2. पįरवेशी तापमान पŐिसल ɘाͅमा जेट Ȫारा उपचार 
के पʮात मेथोटŌ ेƛेट घोल का अपघटन। 

 
िचũ 3. पįरवेशी तापमान पŐिसल ɘाͅमा जेट Ȫारा 
उपचाįरत मेथोटŌ ेƛेट घोल का कुल ओगőिनक काबŊन 

गुŜ तेरे चरणो ंकी धूिल, 

अगर मुझे जो िमल जाए l  

नही ंरहे िफर कोई लालसा, 

जीवन ˢगŊ सा बन जाए l  
 

धɊ Šआ मै गुŜवर तेरे,  

पाकर चरणो ंकी धूिल l  

दुिनया की सारी खुिशयां Ůभु, 

आज मेरे संग मŐ हो ली l 
 

गुŜवर तेरी मिहमा का मœ  

कैसे आज बयान कŝं, 

बैठ के चरणो ंमŐ गुŜवर, 

तेरी भİƅ और सʃान कŜँl  

बस इतनी आज इजाजत दे 

तेरे चरणो ंका मœ हो जाऊँ, 

लालच मोह अहम् ȑाग सब  

एक अǅा मानव बन जाऊँ।  
 

एक अहंकारी अǒानी को 

जीना तूने िसखलाया है, 

सǄे अथŘ मŐ गुŜवर आपने, 

जीवन का अथŊ समझाया है l     

  गुŜ तेरे चरणो ंकी धूिल 

    डॉ. राज िसंह, वैǒािनक अिधकारी-एच 

 

*** 

*** 
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आिदȑ- यू टोकामॅक पर įरɢेƃोमेटŌ ी डायưोİːƛ के िलए सपोटŊ  ŌːƁर का  
िडज़ाइन, िनमाŊण और ̾थापना 

   Ůितभा गुɑा  
   वैǒािनक अिधकारी-एफ   

पįरचय: įरɢेƃोमेटŌ ी टोकामॅक ɘाͅमा के इलेƃŌ ॉन संƥा घनȕ 
(ne) Ůोफाइल को मापने की एक ŮिसȠ िविध है। IPR मŐ इलेƃŌ ॉन 
घनȕ  Ůोफ़ाइल  माप  के  िलए  आवृिȅ  मॉǰूलेटेड  अिवरत  तरंग 
(Ůोफ़ाइल) FMCW  įरɢेƃोमीटर  के  िलए नए  िडज़ाइन  िकए गए 
तरंग  कलेƕन  और  सामाɊ  आकार  से  अिधक  (अितकाय) 
वेवगाइड टŌ ांसपोटŊ िसːम (WCTS) और इसकी सपोटŊ संरचना को 
िचũ 10 मŐ िदखाया गया है। 
 

नए  तरंग कलेƕन और अितकाय  वेवगाइड  टŌ ांसपोटŊ  िसːम को 
आिदȑ-यू टोकामॅक ɘाͅमा के घनȕ Ůोफ़ाइल को मापने के िलए 
उपयोग िकए जाने वाले FMCW įरɢेƃोमेटŌ ी िसːम के िलए 18-
28 GHz और 26.5-40 GHz की आवृिȅ ˙ेƃŌम मŐ संचािलत करने 
के िलए िडज़ाइन और िवकिसत िकया गया है। उǄतर Ţम मोड मŐ 
ŝपांतरण से बचने के िलए सावधानी बरती गई है, जो बड़े आकार 
के वेवगाइड का उपयोग करने मŐ एक बड़ी सम˟ा है। 
 

िववरण: įरɢेƃोमीटर िसːम आिदȑ-यू के पोटŊ नंबर 7( िचũ 2) 
पर लगा है ( िचũ 2)। दो पंİƅयो ंऔर दो ˑंभो ंमŐ एक Űैकेट (िचũ 
4) मŐ तांबे के चार वेवगाइड W90 हœ। िचũ 4 įरɢेƃोमीटर Ůणाली 
को दशाŊता है। वेवगाइड, WR28 और WR42 तक कम हो जाते हœ, 
उसके बाद ͆लœज से पहले लचीले वेवगाइड होते हœ। सामने के िसरे 
पर ͆लœज पर एंटेना लगे होते हœ।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

सपोटŊ   ŌːƁर  का  िडज़ाइन:  सपोटŊ  ŌːƁर  के  िलए  चुनी  गई 
सामŤी एʞुमीिनयम  है। यह  गैर-चंुबकीय, हʋा वज़न वाला और 
साइट  पर  एकीकृत  करने  मŐ  आसान  है।  सपोटŊ  ŌːƁर  मŐ 
एʞुमीिनयम  के  खंभे  हœ  जो  Ɨैितज  एʞुमीिनयम  कॉलम  के  साथ 
एकीकृत  हœ और  इस  Ůकार  एक  ɘेटफ़ॉमŊ  बनाते  हœ।  इस  Ɨैितज 
ɘेटफ़ॉमŊ  पर  हाइलम शीट लगाई  गई  है।  वेवगाइड को जगह पर 
रखने  वाले  4  नंबर  वेवगाइड  Űैकेट(िचũ  3)  इस  हाइलम शीट  पर 
लगाए  गए  थे।  हाइलम  शीट  का  उपयोग  िसːम  को  संरचना  से 
अलग करने के िलए िकया जाता है। 

 
  

िचũ 1: आिदȑ-यू मŐ िदखाया गया पोटŊ नंबर 7  

िचũ 2:Êउस पोटŊ की फोटोŤाफ िजस पर आिदȑ-यू पर 
įरɢेƃोमीटरी ̾थािपत की जानी थी 

िचũ 3: वेवगाइड को पकड़ने के िलए Űैकेट 

िचũ 4: įरɢेƃोमीटर Ůणाली का आइसोमेिटŌक ̊ʴ  

िचũ 5:Êिडज़ाइन िकए गए समथŊन संरचना पर एकीकृत िकए 
गए įरɢेƃोमीटर की असŐबली डŌ ाइंग 
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आिदȑ-यू  पर  समथŊन  संरचना  की  ̾थापना:  समथŊन  संरचना 
(िचũ 5), ( िचũ 6), ( िचũ 10) का संरेखण िकया गया था। तीन लंबे 
समथŊन  ˑंभो ं को  बीच  मŐ  रबर  की  शीट    के  साथ आिदȑ-यू  के 
फॉʤ ɢोर पर ढीले  ढंग  से बोʐ  िकया गया था। सबसे आगे की 
सबसे छोटी समथŊन  संरचना को हाइलम शीट पर बोʐ िकया गया 
था। हाइलम ˙ेसर को शीषŊ पर रखा गया था, िजसके ˑंभो ंपर  

एʞूमीिनयम चैनल 2 की संƥा मŐ लगाए गए थे। एसएस ɢœज और 
पोटŊ 7 ɢœज के बोʐ छेदो ंके िमलान के साथ अंितम संरेखण िकया 
गया था। ˑंभो ंकी िनचली ɘेट पर बोʐ लगाए गए थे।  िफर उɎŐ 
आिदȑ-यू के फॉʤ ɢोर के नीचे एसएस ɘेटो ंपर वेʒ िकया गया 
था।  

इस Ůकार आिदȑ-यू के फॉʤ ɢोर पर िकसी भी तरह की हलचल 
के दौरान ˑंभो ंके िहलने को Ůितबंिधत िकया गया। वेवगाइड धारक 
(कायŊशाला मŐ िनिमŊत) और ɢœज संरचना हाइलम ɘेटफॉमŊ पर रखा 

िचũ 6:Êिडज़ाइन िकए गए समथŊन ढांचे पर लगाए गए 
įरɢेƃोमीटर का आइसोमेिटŌक ̊ʴ 

िचũ 7a) आिदȑ यू फेिसंग ʩू पोटŊ नंबर 7 पर सपोटŊ  ŌːƁर पर 
̾थािपत įरɢेƃोमेटŌ ी का ɘान ʩू 

 संरचना ɘैटफ़ॉमŊ 

वेवगाइड्स 

संरचना ˑंभ 

िचũ 7b) आिदȑ यू फेिसंग ʩू पोटŊ नंबर 7Êपर सपोटŊ  ŌːƁर पर 
̾थािपत įरɢेƃोमेटŌ ी का एिलवेशन ʩू 

िनमाŊण: समथŊन संरचना का िनमाŊण इंजीिनयįरंग िचũो ं(िचũ8 एवं 9) 
के अनुसार िकया गया था। 

िचũ 8:ÊिवŢेता ̾थल पर 
िनमाŊण के बाद समथŊन संरचना 
2 और समथŊन संरचना 3 

िचũ 9: िवŢेता साइट पर 
समथŊन संरचना 3 का हाइलम 

ɘेटफ़ॉमŊ 

िचũ 10: įरɢेƃोमेटŌ ी के िलए 
समथŊन संरचना 

िचũ 11:Êआिदȑ-यू पर 
समथŊन संरचना पर ̾थािपत 
įरɢेƃोमेटŌ ी Ůणाली 
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गया था। K और Ka बœड वेवगाइड ̾थािपत करने के िलए धारक को 
खोला गया था। 4 एंटीना ɢœज पर लगाए गये।  

िनʺषŊ:  आिदȑ-यू  के  िलए  K  और  Ka-बœड  एफएमसीडɲू 
įरɢेƃोमीटर  हेतु  ओवरसाइǕ  वेवगाइड  संŤह  और  पįरवहन 
Ůणाली हेतु समथŊन संरचना का िडज़ाइन, िनमाŊण और ̾थापना (िचũ 
7a), (िचũ 7b),(िचũ 11)सफलतापूवŊक की गई। 

आभार: लेखक मनोज कुमार गुɑा, जे.जे.यू.बुच, एस.के.पाठक को 
मूʞवान  जानकारी  देने  के  िलए  तथा  डŌ ाɝ्समैन  ŵी  िवˁुभाई 
Ůजापित को सपोटŊ  ŌːƁर के  िलए सीएडी मॉडल बनाने मŐ मदद 
करने के िलए धɊवाद देते हœ।  

ऐ मन तू आगे बढ़ 
 

 Ůितभा गुɑा, वैǒािनक अिधकारी-एफ   

 

ऐ मन तू आगे बढ़,  
तू Ŝक मत, तू ठहर मत, 
ऐ मन तू आगे बढ़।। 

 
सोच न बŠत अभी, 

करने हœ तुझे काम सभी, 
                            कमŊयोगी बन तू, 

तू चलता चल, तू चलता चल,  
ऐ मन तू आगे बढ़।। 

 
आए आंिधयाँ या तूफान, 
अिडग रह तू जीवन पथ पर, 

अजुŊन बन, लगा ̊िʼ िनज लƙ पर, 
तू बढ़ता चल, तू बढ़ता चल, 
ऐ मन तू आगे बढ़।। 

 
जीवन की Ɨणभंगुरता को तू पहचान, 

िमटा गुलामी के सारे िनशान, 
कृˁ की तरह बन सारथी, 

तू ले चल जीवन-रथ, तू ले चल जीवन-रथ, 
ऐ मन तू आगे बढ़।। 

 
ऐ मन तू आगे बढ़, 

तू Ŝक मत, तू ठहर मत, 
ऐ मन तू आगे बढ़।। 

 
*** 

 

*** 

एक पेड़ का गुल धागे मŐ सीकर गले पर लटका, 

उसी पेड़ का एक गुल, पैरो ंने कुचला, 

पर एक मुकुट से भी ऊपर उछला, 

रंग वही, अंग वही - िफर ये दंग कैसा? 

 

करोगे जैसा,  भरोगे वैसा,  

सुनते आये सुनाते आये, 

पर िफर मं᎘जल कैसे पाए? 

 

बटोरे फूल समूचे, 

िफर हम इस िनʺषŊ पर पŠंचे, 

चोट सभी ने बराबर खाई; 

पर यह कैसे संभव है भाई? 

 

गुल केवल वो ही नही ंकुचला, 

गले के गुल को Ǜँू देखा- 

बीधंा बाण से, बँधा डोर से 

Ǜो ंगया मुकुट से ऊपर, 

ȑो ंिगरा धरा पर, 

िफर पैरो ंने भी कुचला- 

वो िबन पूछे यंू बोला। 
 
*** 

एक पेड़ के तीन गुल 

अतुल गगŊ, वैǒािनक अिधकारी-ई 
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िवȨालय की िवǒान-पुˑक मŐ 
एक िदन पढ़ा था— 
िक सूरज की ऊजाŊ 
उȋɄ होती है 
उसके भीतर 

हाइडŌ ोजन के नािभको ंके 
िदʩ ɡूज़न से। 

 
शɨ थे सहज, 

पर मन मŐ कुछ असहज घटा — 
एक िजǒासा उठ खड़ी Šई, 
िक Ɛा हम भी कभी 

धरती पर सूरज जगा सकŐ गे? 
 

सूयŊ के गभŊ मŐ 
होता है Ůोटॉन–Ůोटॉन ɡूज़न — 

जहाँ दो Ůोटॉन 
जुड़ते हœ Ůेम की तरह, 
बनाते हœ हीिलयम — 
और वही बनता है 

Ůकाश और ताप का पिवũ ŷोत। 
 

पर यह चमǽार 
होता है वहाँ 

जहाँ तापमान 1.5 करोड़ िडŤी हो, 
जहाँ गुŜȕ दबाए रखता हो 

Ůकृित की अशांत शİƅयो ंको। 
 

धरती के पास न वह ताप है, 
न वह दैिवक दबाव। 

पर हमने कभी हार नही ंमानी। 
 

हमने खोजा 
हाइडŌ ोजन के दो िवशेष ŝप — 
ǰूटेįरयम और िटŌ िटयम। 

 
ǰूटेįरयम — 

समुū की शाȶ गहराइयो ंमŐ 
जैसे िछपा कोई खज़ाना। 

िटŌ िटयम — 
िजसे हम रच सकते हœ 
िलिथयम की गोद से। 

 
जब ये दो नािभक 

10 करोड़ िडŤी सेİʤयस पर 

 

आ िमलते हœ — 
तो जनमता है हीिलयम, 
और मुƅ होता है 
एक तेज़ ɊूटŌ ॉन — 
िजसमŐ बंद होती है 

अनंत ऊजाŊ की िचंगारी। 
 

यह कोई सपना नही,ं 
यह संभव है — 
और यही बना 

हमारा रा Ō̓ ीय ऊजाŊ ˢɓ। 
 

गुजरात की पावन भूिम पर — 
गांधीनगर मŐ İ̾थत IPR — 
ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान। 
यह केवल एक सं̾थान नही,ं 
िवǒान की तपोभूिम है, 
जहाँ Ůयोगशालाएँ 

आरती की थाल बन जाती हœ, 
और Ůȑेक Ůयोग 
एक यǒ की आŠित। 

 
मुझे सौभाƶ िमला 
कुछ महीने 

इस मंिदर का Ůधान पुजारी बनने का — 
इस सं̾थान का िनदेशक होने का। 

छह महीने — 
पर जैसे हर िदन 

एक साधक का संकʙ बन गया। 
 

आिदȑ-यू टोकामक — 
जहाँ भारत ने 
पहली बार 

ɘाͅमा की नीली ǜाला देखी। 
 

उसने िसखाया — 
कैसे रोकŐ  उसे दीवारो ंसे टकराने से, 

कैसे साधŐ इस अिư को 
मयाŊदा के दायरे मŐ। 

 
एसएसटी-1 — 
भारत का पहला 

सुपरकंडİƃंग टोकामक — 
िजसने िसȠ कर िदया 

िक ɡूज़न कोई कʙना नही,ं 

भारत का अपना सूरज 
डॉ. िदनेश कुमार असवाल, पूवŊ िनदेशक 



13  अंक  34 वषŊ 2025 ̪ ला̕ ़मा ̕ योित 

  Ü लाÏ ़मा अनुसधंान सèं थान 

वह भारत की वैǒािनक साधना है। 
 

मेरे कायŊकाल मŐ 
रची गई 

रा Ō̓ ीय ɡूज़न िमशन की संकʙना — 
िजसका Ůाण था — 
एसएसटी-भारत। 

 

एक ऐसा įरएƃर, 
जो İ̾थर ŝप से संचािलत करे 
ǰूटेįरयम–िटŌ िटयम ɡूज़न को, 
और ˢयं उȋɄ करे िटŌ िटयम — 

िलिथयम के सहयोग से। 
 

साथ ही 
थोįरयम से यूरेिनयम-२३३ तैयार कर 

वैकİʙक िफशन ऊजाŊ का मागŊ भी Ůशˑ करे। 
 

यह होगा — 
भारत का अपना सूरज। 

 

हम बनायŐगे िसफ़Ŋ  įरएƃर नही,ं 
उसका िडिजटल जुड़वाँ भी — 

जो हर Ɨण 
įरएƃर की धड़कनो ंको सुने, 

समझे, और 
उसे ˢ̾थ और सजग बनाए रखे। 

 
यह तकनीक नही,ं 

यह िवǒान की आȏा है। 
 

एसएसटी-भारत की सफलता के बाद 
भारत करेगा िनमाŊण — 
डैमो įरएƃर का, 

जो बनेगा 
पहला वािणİǛक ɡूज़न ऊजाŊ संयंũ। 

 

250 मेगावाट िबजली देगा यह, 

भारतीय िवद्युत िŤड को — 
न धुआँ, न शोर, न Ůदूषण। 

 

और तब यह ऊजाŊ 
लैɵ की सीमाओ ंसे िनकलकर 
गाँव-गाँव, घर-घर तक पŠँचेगी। 

 

भारत की यह याũा 
अब केवल देशीय नही ं— 
िवʷपटल पर Ůितिʿत है। 

 

ůांस मŐ बन रहे ITER Ůोजेƃ मŐ 
भारत एक सं̾थापक भागीदार है। 

भारत ने िदए हœ 
उɄत उपकरण, 

Ţायोजेिनक तकनीक, 
सुपरकंडİƃंग मैưेट, 
और भेजे हœ अपने 

ŵेʿ वैǒािनक और अिभयंता — 
जो िमलकर रच रहे हœ 

िवʷ के पहले ɡूज़न भिवˈ की आधारिशला। 
 

और जब 
Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी ने 

ůांस मŐ ITER साइट का दौरा िकया — 
तो वह केवल राजनियक याũा नही ंथी, 

बİʋ भारत की 
वैǒािनक आȏिनभŊरता की उद्घोषणा थी। 

 

मœ कोई ɡूज़न वैǒािनक नही,ं 
न अिभयंता, 

पर जब IPR की Ůयोगशालाओ ंमŐ 
ɘाͅमा की वह नीली झलक देखी, 

तो लगा — 
 

यह केवल Ůकाश नही,ं 
यह भारत के आȏबल की 
पहली सुनहरी िकरण है। 

 

अब यह लौ 
िवǒान से नही,ं 

रा Ō̓ -संकʙ से जलेगी। 
 

हमने सूरज से केवल 
रोशनी नही ंली — 
हमने उससे सीखा है 
ऊजाŊ की तप˟ा। 

 

और अब 
हम अपने ही देश मŐ 

एक नया सूरज गढ़ रहे हœ — 
भारत का अपना सूरज। 

*** 

ͬचğकार: राजामÛÊनार èÊवामी 



14  अंक  34 वषŊ 2025 ̪ ला̕ ़मा ̕ योित 

  Ü लाÏ ़मा अनुसधंान सèं थान 

ईटर  यानी  अंतराŊ̽ टŌ ीय  तापनािभकीय  Ůायोिगक  įरए̋ टर 
(इंटरनेशनल  थमŖ̢ यूİʋलयर  ए̋ सपįरमŐटल  įरए̋ टर-ITER) 
एक अंतराŊ̽ टŌ ीय पįरयोजना  है,  िजसमŐ  दुिनया  के सात सद˟ 
देश – चीन, भारत, यूरोपीय संघ,जापान, दिƗण कोįरया, ŝस 
और  अमेįरका  अपना  योगदान  दे  रहे  हœ।  ईटर  पįरयोजना 
दिƗण ůांस के कडराश मŐ İ̾थत है, जो आगे चल कर संलयन 
ऊजाŊ  की  उपयोिगता  सािबत  करेगी।  ईटर  दुिनया  के  सबसे 
बड़ी वैǒािनक पįरयोजना मŐ से एक है।  
 
 सद˟  देशो ं से  बŠत  से  वैǒािनक  और  इंजीिनयर  ůांस  मŐ 
रहकर ईटर पįरयोजना मŐ योगदान दे रहे हœ।  ये वैǒािनक और 
इंजीिनयर एक से पांच साल के कायŊकाल के िलए िनयुƅ होते 
हœ।   िफलहाल सरकारी एवं िनजी सं̾थाओ ंसे 200 से अिधक 
भारतीय, ůांस मŐ बसे हœ और ईटर पįरयोजना मŐ योगदान  दे 
रहे हœ। लɾे कायŊकाल के कारण अिधक लोग अपने पįरवार 
के  साथ ůांस आते  हœ और मानोˋ और  एƛ-एन-ŮोवोɌ 
जैसे शहरो ंमŐ रहते हœ।  
 
 मानोˋ  दिƗण  ůांस  मŐ  एक  छोटा  सा  शहर  है  िजसकी 
आबादी  केवल  30,000  है।  मानोˋ मŐ  ईटर का  अंतराŊ̽ टŌ ीय 

िवȨालय होने से अिधकतर पįरवार वाले यही ंपर बसते हœ। इस 
िवȨालय मŐ ůांसीसी  एवं  अंŤेजी  मŐ  पढ़ाई  होती  है।  यहाँ का 
शैिƗक जीवन बǄो ंको काफी पसंद आता  है, Ɛोिंक पढ़ाई 
का भार Ůाथिमक ˑर पर कम होता  है और धीरे-धीरे उǄ 
ˑर मŐ बढ़ता है।  
 
 एक अǅी आबादी  के  चलते  भारतीय  लोगो ं का  सामािजक 
और पाįरवाįरक जीवन भी यहॉं अ̓ छा गुजरता  है। छुिǥयो ंमŐ 
लोग  यूरोप  मŐ कही ं भी  घूम सकते  हœ और  नए  देश भी  देख 
सकते हœ। भारतीय ȑौहार जैसे नवराũी, िदवाली, होली भी बड़े 
हषŖʟास के साथ यहां ůांस मŐ मनाए जाते हœ। ˢतंũता और 
गणतंũ  िदवस  पर  लोग  अपने  घरो ं से  झंडा  लेकर  राˑो ं मŐ 
चलते  हœ।  होली  का  ȑौहार  तो  ̾ थानीय  Ůशासन  Ȫारा  भी 
आयोिजत होता है िजसमŐ ůांसीसी लोग भी Ŝिच के साथ भाग 
लेते हœ।    
 
ईटर  मŐ  िविभɄ  गितिविधयो ं का  आयोजन  िनयिमत  ŝप  से 
िकया जाता है, जैसे वािषŊक समारोह, "ːाटŊ ऑफ समर" पाटŎ, 
ईटर  खेल  Ůितयोिगताएं  आिद।  इसके  अितįरƅ,  ईटर  के 
िविभɄ  िवभाग  भी  समय-समय  पर  अपनी  ओर  से  िविशʼ 

 

देश से दूर एक जीवन-ůांस मŐ रहने का अनुभव 
 

     िदलशाद सुलेमान, वैǒािनक अिधकारी-ई, ईटर-भारत  

मानो̾ क मŐ पूरे उ̝ साह के साथ होली मनाते Šए भारतीय और Žांसीसी लोग  
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मानो̾ क मŐ िदवाली के अवसर पर भारतीयो ंȪारा आयोिजत सांˋृितक कायŊŢम 

कायŊŢमो ंका आयोजन करते हœ, जो कभी केवल कमŊचाįरयो ं
के  िलए  होते  हœ  और  कभी  पįरवार  की  भागीदारी  को  भी 
ŮोȖािहत करते हœ। ůांस एवं यूरोप मŐ कायŊ̾थल संˋृित इस 
Ůकार की होती है, जहाँ ʩावसाियक और पाįरवाįरक जीवन 
के संतुलन को िवशेष ŝप से महȕ िदया जाता है। 
 

 ůांस मŐ रहते Šए एडज̾ ट करना थोड़ा किठन है, लेिकन यहां 
अब  एक  अǅी  भारतीय  आबादी  है,  िजसके  कारण  अब 
उतना अलग नही ंलगता। ůांस देश के  िनयम कानून अलग 
है। लेिकन लोग उसका पालन करते हœ। सभी चीजे सरल नही ं
होती जैसे मेिडकल सुिवधाएं,  िजसमŐ समय लगता है। मौसम 
भी ̕ यादा ठǷा और गरम रहता है। भारतीय सामान िमलने 
मŐ भी समय लगता है। लेिकन समय के साथ लोगो ंके धैयŊ का 
̾ तर भी बढ़ जाता हœ।  
 

छोटे शहर और कम आबादी के कारण जीवन मŐ शोर, भीड़ 
कम  रहती  है।  मानोˋ  शहर  मŐ  Ůशासन  Ȫारा  िविवध 

गितिविधयाँ की जाती  है  जैसे-  खेल,  संगीत, भोजन, ˢा˖, 
ȑौहार  इȑािद  जो  बǄो ं और  बड़ो ं को  ȯान  मŐ  रखकर 
आयोिजत  होती  है।  यहाँ  मौसम  के  अनुसार  िविभɄ 
गितिविधयो ंका आयोजन िकया जाता है। िवशेष ŝप से गमŎ 
और सदŎ  के मौसम मŐ लोग ůांस और  यूरोप मŐ  छुिǥयो ं के 
दौरान आयोिजत िविभɄ कायŊŢमो,ं गितिविधयो ंऔर ऑफ़रो ं
का भरपूर आनंद उठाते हœ। 
 
इस  Ůकार  लोग अपने  जीवन को  संतुिलत  ढंग  से  जीते  Šए 
कायŊ और िनजी जीवन के बीच बेहतर तालमेल ̾थािपत कर 
पा  रहे  हœ।  बेहतर  कįरयर  अवसर,  ˢǅ  पयाŊवरण,  और 
दुिनया  को  देखने–समझने  की  उȖुकता  के  साथ  वे  ईटर 
पįरयोजना मŐ अपना योगदान दे रहे हœ। इस वैिʷक पįरयोजना 
मŐ  भारत  की  भागीदारी  उʟेखनीय  है,  और  हमŐ  अपने 
Ůितभाशाली नागįरको ंतथा उनकी उपलİɩयो ंपर गवŊ है।  
जय िहȽ !      

िजस िदन आपके सामने कोई सम˟ा न आए – आप यकीन कर सकते हœ िक आप गलत राˑे 
पर चल रहे हœ।                                  

                                                                                                                                                  -ˢामी िववेकानंद 
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         सेवा िनवृिȅ-नया जीवन  
 

     हरीश चȾ खंडूरी 
    Ůशासिनक अिधकारी –I 

 

लोगो ं के  įरटायरमŐट  िवदाई समारोह पर तो आपने कई बार 
शुभकामनाओ ंसे ओतŮोत भाषण िदया होगा या उनकी पाटŎ 
मŐ  शािमल  Šए  होगें,  इस  बात  से  अनिभǒ  िक  कब आपके  
įरटायरमŐट िवदाई समारोह का िदन नज़दीक आ जाएगा और 
अब आपके  िलए बाकी  िमũ भाषण  दे  रहे  होगें।  इस कड़वे 
सȑ  को  आपको  हषŊ  के  साथ  ˢीकार  करना  पड़ेगा  और 
जीवन के अगले पड़ाव  की ऊंची उड़ान भरनी पड़ेगी ।   
 
मंुगेरी लाल  के हसीन सपनो ं जैसी  ऊंची उड़ान भरने मŐ हम 
सƗम हœ। परंतु वाˑिवकता ʩवहाįरकता  से अलग होती है। 
सोचते सोचते ही वो अंितम कायŊ िदवस भी आ जाता है िजसके 
बाद  आप  įरटायर  लोगो ं की  ŵेणी  मŐ  शािमल  हो  जाएंगे। 
आपको फूल मालाओ ंसे  सुशोिभत कर आपकी कमŊभूिम  से 
अलिवदा कर िदया जाएगा। आपके िवदाई समारोह मŐ आपके 
ŮितȪंदी आपके बारे मŐ बड़ी-बड़ी बातŐ करŐ गे पर मन ही मन 
आपकी  įरƅ  होने  वाली  पोː  तक  पŠँचने  की  ललक  के 
कारण  खुश भी  हो  रहे  होगें।  कुछ  सहयोगी  ऐसे  होगें  िजɎे 
आपके मागŊदशŊन की आवʴकता  थी अतः   वे  उदास  होगें। 
बाकी सब औपचाįरकता िनभाने और पाटŎ का लुɞ उठाने मŐ 
मˑ होगें। आपको अलिवदा कहते Šए हʋे अंदाज़ मŐ यह 
अहसास भी कराएंगे िक आप अब ऑिफस के बारे मŐ सोचना 
बंद कर दŐ। यह एक कड़वा सȑ है। अब सब कुछ बदल जाने 
वाला है। लोग आपको नही,ं आपके Ȫारा िकया गया योगदान 
ही याद रखने वाले हœ।  
 
अब  įरटायडŊ  लाइफ  के  बारे  मŐ  सोचने का  वƅ  है। आपके 
मन मŐ उन कायŘ को करने की Ůबल इǅा जागृत होने लगती 
है  िजसे आप इस 25-30 साल की भाग दौड़ भरी  िजंदगी मŐ 
नही ं कर  पाए  थे। अƛर आपने कई  लोगो ं को कहते  सुना 
होगा िक मेरा मन सेवा िनवृिȅ के बाद अपने गाँव मŐ जा कर 
समय  िबताने  का  है।  कुछ  लोग  अपने  घर  के  आस  पास 
सामािजक कायŘ से जुड़ने के बारे मŐ    िवचार करने लगते है। 
मन  िहलोरŐ   लेने लगता  है। उनको लगता  है    िक  वे जादू की 
छड़ी  घुमा  दŐ गे  और  उनकी  इǅानुसार  सब  कुछ  बदल 
जाएगा। हकीकत मŐ ऐसा कुछ भी नही ंहोने वाला है। हाँ, जो 
लोग  शैƗिणक अथवा तकनीकी कायŘ मŐ  िनपुण हœ  वे अपना 
कायŊ कुछ समय के िलए जारी रखŐगे ।  
 
įरटायरमŐट के बाद की पहली सुबह का नज़ारा कुछ अलग ही 
होता है। अगर आपको याद न िदलाया जाए तो आपकी सुबह 
ठीक वैसी ही रहेगी जैसी  िपछले  िदन तक थी। जैसे ही आप 
पȉी से बोलŐगे िक नाʱा लगा दो,  मुझे देरी हो जाएगी, वैसी 
ही एक ककŊ श आवाज सुनाई देगी “अब आप įरटायर हो गए 
है जरा शांित से  मुझे काम करने दŐ”। अगले ही पल आपका 
नशा उतर जाएगा।  आँखो ं के सामने  अंधेरा छा जाएगा और 
सोचŐगे अब Ɛा कŝँ?  यह केवल आपके साथ नही ंहोगा, यह 
समाɊतः  हर  įरटायर ʩİƅ के साथ होता चला आ रहा  है। 
अतः  उदास न हो ंऔर लंबी सांस लŐ और नाʱे का  इंतजार 
करŐ । अब आपकी िदनचयाŊ के बारे मŐ  िवचार करने का वƅ 
आ गया है ।  

आपकी  पȉी  को  अब  एक  साथी  िमल  गया  है।  अतः   सुबह 
िकचन के कामो ंमŐ आपका सहयोग वांछनीय है। आपको दूध, 
सİɥयो,ं  फल  इȑािद    सामान    के  िलए  शोिपंग  करने  का 
काम ̾थायी तौर पर आवंिटत िकया जा सकता है। अगर आप 
बीपी, डायिबटीज़ या अɊ बीमारी से Ťˑ है तो खान-पान मŐ 
कटौती होना लाज़मी है।  
 
आपको यह बात  िदमाग मŐ  िबठा  लेनी  है  िक “आप  įरटायर 
Šए हœ, आपकी पȉी įरटायर नही ंŠई हœ” । अतः  अगर  आप 
चाहŐ  िक खाली समय मŐ आपकी पȉी आपके पास  बैठ कर 
बातचीत करे तो ऐसा कुछ भी नही ंहोने वाला है। हर चीज़ का 
टाइम टेबल बन जाएगा। उदाहरण के िलए िकतने कप चाय, 
िकतना मीठा, मƀन आिद  įरकॉडŊ बुक मŐ दजŊ हो जाएगा। 
अगर इसके  िवŜȠ आपने कोई आवाज उठाई तो  सुनने को 
िमलगा  िक “ अब आप įरटायर हो गए  है  ....आपकी उŲ हो 
गई है...  इसकी ˷ादा आदत पड़ने से आपकी  सेहत खराब 
हो सकती है, तब आपकी सेवा करने कौन आएगा?... इȑािद।  
 
इस मुकाम तक पŠँचते-पŠँचते, आपके बǄो ंकी शादी भी हो 
चुकी होगी। अतः  उनके छोटे   बǄो ंको सुबह बस या ˋूल 
तक छोड़ना-लेने आिद कामो ंकी आपसे अपेƗा की जाएगी। 
बǄे बीमार पड़ जाएँ या उनमŐ कोई गंदी आदत लग जाए तो 
उसका कारण भी िसफŊ  आपका लाड़ ɗार हो सकता है।  
 
आपके पास जब कुछ करने  के  िलए नही ंहोगा तो आप हर 
चीज़ का बारीकी  से  मुआयना करŐ गे। यहाँ तक  िक टूथ  पेː 
को  दबा  दबा कर  तब  तक  Ůयोग करने की कोिशश करते 
रहŐगे जब तक उसमŐ कुछ साँसे बची न हो।ं घर मŐ मरʃत का 
कायŊ ढंूढेगे और कारीगरो ंको समय-समय पर बुलवाते रहŐगे। 
अगर छत गंदी हो गई हो तो उसे धोने या धुलवाने की कोिशश 
समय-समय पर करते रहŐगे। खाली  ज़मीन पर बागवानी शुŝ 
करके उसकी देखभाल मŐ समय ʩतीत करने लगŐगे। गमलो ं
मŐ पौधे लगाने का शौक ˢतः  ही जागेगा और इस बहाने नसŊरी 
का űमण भी होता रहेगा।  
 
अब धीरे-धीरे आपको घर की सफाई का शौक भी जागेगा।  
इसके  िलए आप अपनी कला का ŮदशŊन करने की कोिशश 
करŐ गे  िजसका अंत पȉी की डांट ŝपी Ůसाद Ůाɑ करने से 
हो सकती है ।  
 
आप की  नीदं  कुछ समय बाद कम होने लग जाएगी। आप 
सुबह  जʗी  उठ  जाएंगे  और  िकचन  मŐ  खुद  के  िलए  चाय 
बनाना सीख जाएंगे। उसके उपरांत सैर के िलए िकसी पाकŊ  मŐ 
या सीधी सड़क पर आपके कदम चल पड़Őगे। आप महसूस 
करŐ गे की आप जैसे कुछ अɊ įरटायर लोग भी आपके साथ 
टोपी पहने चल रहे हœ जो िमũता मŐ बदल जाएगी। सुबह दोˑो ं
के साथ चाय की दुकान पर मुहʟे की जानकारी Ůाɑ होने से 
ʩतीत होने लगेगा।    
 
समाचार पũ आपका परम िमũ होगा जो संसार की खबरो ंसे 
अवगत कराएगा। आप  अब  धीरे-धीरे  वƅ  िबताने  के  िलए  
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टेलीवीजन देखना शुŝ करŐ गे तथा वह भी जीवन का एक अंग 
बन  जाएगा।  सोशल  मीिडया  ɘेटफॉमŊ  जैसे  फेसबुक, 
ʬाट्सप, इंːा आिद मŐ आपकी Ŝिच बढ़ जाएगी। िकसी भी 
कायŊ  को  करने  की  जʗी  नही ं होगी।  बाथŝम  मŐ  गाना  
गुनगुनाना अब आपकी दैिनक आदत बन जाएगी । आप अब 
थोड़ा ŝमानी भी होने लगŐगे।  
 
कुछ  समय  पड़ोिसयो ं के  िŢया-कलापो ं पर  ȯान  केİȾत 
करने मŐ जाएगा  । आप अपनी सोसाइटी  के लोगो ं से  दोˑी 
करने लगŐगे और सामािजक कायŘ को करने के िलए उȖुक 
रहŐगे  िजससे आपका समय कट जाए। समय-समय पर बœक 
का चſर भी लगता रहेगा तािक आपकी जमा पंूजी के बारे 
मŐ जानकारी िमलती रहे। डीए एवं ɯाज दर मŐ उतार-चढ़ाव 
आपकी उȖुकता का कारण बनेगी।  
 
पेपर, Ůेस, घर मŐ काम करने वाले लोगो ंसे िहसाब करते समय 
बहस करना शुŝ कर दŐ गे तथा उɎŐ ǒान देने मŐ कोई संकोच 
नही ंकरŐ गे। छोटे बǄो ंको कहानी  िकˣे  सुनाने मŐ आपको 
आनंद आएगा।  
 
सायंकाल आप िफर से सैर करने या िकसी įरʱेदार के दशŊन 
हेतु िनकल पड़Őगे। आप अपनी बातŐ शेयर करना पसंद करŐ गे। 
कुछ समय  पʮयात आप अपना  समय  िकसी  पाकŊ   या  िमũ 
मंडली  के  साथ  अपनी  िदनचयाŊ  की  बातो ं के  साथ  िबताना 
Ǜादा पसंद करŐ गे।  िमũ मंडली के साथ पाटŎ का ŮोŤाम भी 
बनता रहेगा।  

रािũ  के  वƅ अपने  पįरवार  के  साथ  कुछ  समय  िबता कर 
िवŵाम करने चले जाएंगे। इस तरह आपका जीवन चŢ घूमता 
रहेगा और आपको आनंद की Ůाİɑ होने लगेगी।  इस दौर मŐ 
आप अपने  काम  से  मुƅ  होकर  अपने  शौक,  Ŝिचयो ंऔर 
पįरवार के साथ अिधक समय िबताने पर ȯान केİȾत करना 
चाहŐगे जो आपको ʩˑ रहने मŐ और  खुशी Ůदान करने मŐ 
सहायक होगा।  
 
जŝरत है िक įरटायर जीवन मŐ आपका ȯान िनयिमत ŝप 
से  योग,  ʩायाम,  सैर,  िकताब  पढ़ने,  पौिʼक  भोजन  और 
भरपूर  नीदं  लेने  पर  केİȾत  होना  चािहए।  इसके साथ-साथ 
नए  लोगो ं से  िमलŐ,  दोˑो ं और  पįरवार  के  साथ  बातŐ  करŐ , 
सामुदाियक  कायŘ  मŐ  शािमल  हो,ं  आगे  के  जीवन  के  िलए 
योजनाएँ  बनाएँ  तथा  खचŘ  का  ȯान  रखŐ।  सकाराȏक 
̊िʼकोण  के साथ जो शौक आपको ʩˑ रखने और  खुशी 
देने मŐ मदद करे, उसे करŐ । शैƗिणक, सामािजक, धािमŊक एवं 
संगीत  से  जुड़े  Ťुप  मŐ  शािमल  हो  जाएँ।  अपनी  दैिनक 
गितिविधयो ं को  ʩवİ̾थत  रखŐ  िजससे  आपको  बोįरयत 
महसूस ना हो। यिद आप उदास या  िनराश महसूस करŐ  तो 
िकसी ˢा˖ पेशेवर से परामशŊ करŐ । अगर आप ऐसा नही ं
करŐ गे तो आपका जीवन चुनौतीपूणŊ भी हो सकता है।  
 
įरटायरमŐट लाइफ एक बोनस पॉइंट  है। जब तक जीवन  है, 
इसे भरपूर आनंदमय तरीके से जीने की कोिशश करŐ , ˢ̾थ 
रहŐ, खुश रहŐ।  

*** 

*** 

भय űाİȶ भरे भव मŐ, नवभाव िवभा भर दे। 

वरदे! वरदे! वर दे। 

जन बु᎘Ƞ िवभेद करी, बŠभाव कुभाव भरी। 

शठता, पर वंचकता, हठता जग मŐ िबखरी।। 

जग के जनमानस की, जननी जड़ता हर दे। 

वरदे! वरदे! वर दे।।१।। 

बŠ-जाित, Ůजाित बढ़ी,ं बŠ नीित अनीित मढ़ी।ं  

नर के ᎘शर भौितकता, बन ̺ यािध असाȯ चढ़ी।। 

जननी जग मानव को, नवमनावता ˢर दे। 

वरदे! वरदे! वर दे।।२।। 

भव रा Ō̓  कुटुɾ बनŐ नव-सृिʼ िवतान तने। 

शुिच ˘ेह-सुधा जल के, उपजŐ शुभ-ŷोत घने।। 

जग मंगल-काįरणी हे! जग मंगलमय कर दे। 

वरदे! वरदे! वर दे।।३।। 

         वरदे! वरदे! वर दे 
èव.ÊͧशवÊĤसादÊͧमĮ 

æÊवसुर—ÊͧशãपाÊखंडकर 
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वग[ पहेलȣ—1     

-᎘श̵ पा खंडकर ,  तकनीकी अिधकारी-डी  
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तूफ़ान को रोक नही ंसकते, लेिकन नाव की िदशा बदल सकते हœ।”- हेनरी फोडŊ 

अगर आप सोचते हœ िक आप कर सकते हœ या नही ंकर सकते, आप दोनो ंही मामलो ंमŐ सही हœ।- हेलन केलर 

                                                                                                     

ऊपर से नीचे        

1. बौ᎘Ƞक                   ---------- (Intellectual Property)  

2. Ǜोितष मŐ नौवी ंरा᎘श   

3. įरƅ ˕ान/ छुǥी   

4. अȑंत लोकिŮय गायक के आने की कारण ------------ ŵोताओ ंसे खचाखच भर गया।  

7. वज़न की एक इकाई/ şदय   

9. बौȠ धमŊ के सं˕ापक   

10. लीन/ तɉय  

11. मैिथलीशरण गुɑ जी का एक काʩ  

12. ᎘शकार  

15. Űा˦ण / पुरोिहत  

17. िवष/ ज़हर  

दाँए से बाँए  

1. साथ 

3. "चाŜ चंū की चंचल िकरणŐ"...- मŐ उपयुƅ अलंकार 

5. परमाणु ऊजाŊ िवभाग के Ůथम अȯƗ 

6. मनुˈ के मन मŐ ----------- उȋɄ होने से उसके िनणŊय Ůभािवत होते हœ। (दोष)  

8. टाटा समूह के एक महान उȨोगपित/ कीमती पȈर  

11. अʛटŊ आइंːीन Ȫारा िदया गया भौितकी का एक ᎘सȠांत  

13." -----नया गाता šँ"- अटल िबहारी वाजपेयी जी की एक किवता 

14. "-------शोभती उस भुजंग को ᎘जसके पास गरल हो" - रामधारी ᎘संह िदनकर जी की एक किवता 

16. C DAC- ------------- संगणन िवकास कŐ ū  

वग[ पहेलȣ के संकेत 

(इस वग[ पहेलȣ का हल इसी अंक के ͩकसी पçृठ मɅ Ǒदया गया है)  
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बागबानी के माȯम से सांसŐ आसान बनाएं - शहरी भारत मŐ 
ऑƛीजन-समृȠ ̾थानो ंके िलए मागŊदिशŊका 

       Ůितभा सुिनल िमसाल,  

पȉी - ŵी सुनील िमसाल, कायाŊलय सहायक-डी 

भारत के  तेजी से बढ़ते शहरीकरण के कारण शहरो ंमŐ Ůदूषण भी 
तेजी से बढ़ता जा रहा है और हįरयाली कम होती जा रही है। ऐसे मŐ 
ऑƛीजन से भरपूर वातावरण बनाना पहले से कही ंǛादा ज़ŝरी 
हो  गया  है। आप चाहे  एक बड़े  बंगले मŐ  रहते  हो ं या  िकसी  ऊँची 
िबİʒंग के अपाटŊमŐट मŐ, आप एक साफ़ और हराभरा भारत बनाने 
मŐ  योगदान  दे सकते हœ। यह  लेख बागवानी  Ůेिमयो ंऔर  शुŜआती 
लोगो ं दोनो ं के  िलए  है।  इसमŐ  ऐसे  पड़-पौधो ं से  संबंधी  उपयोगी 
जानकारी दी गई है जो मौसम के अनुसार घर के अंदर और बाहर 
लगाये जा सकते हœ और, जो हवा मŐ ऑƛीजन बढ़ाने मŐ मदद करते 
हœ। इसमŐ ऊँची इमारतो ंमŐ बागवानी के िलए खास िटɛ भी शािमल 
हœ। 
 
ऑƛीजन देने वाले पौधे Ɛो ंज़ŝरी हœ? 
ऐसे पौधे लगाने आवʴक हœ Ɛोिंक वे न केवल हवा को शुȠ करते 
हœ, बİʋ - 
• काबŊन  डाइऑƛाइड  (अंगारवायु),  हािनकारक  और  ज़हरीली 
हवा को सोखते हœ। 

• नमी को  िनयंिũत करते हœ और घर  के भीतर की गमŎ को कम 
करते हœ। 

• मनोदशा और मानिसक ˢा˖ को बेहतर बनाते हœ। 
• मधुमİƀयो ं और  िततिलयो ं जैसे  परागण  करने  वाले  जीवो ं को 
आकिषŊत कर जैव िविवधता बढ़ाते हœ। 

 

NASA  के  एक  अɷास और  कई  पयाŊवरण  įरपोट्Ŋस  के  अनुसार 
कुछ  पौधे  हवा  को  शुȠ  कर ऑƛीजन का ˑर  बढ़ाते  हœ।  इɎŐ 
अपने घर मŐ शािमल कर आप अपने और अपने पįरवार की सेहत 
सुधार सकते हœ। 
 

शहरी  इलाको ं मŐ  पौधे  उगाने  के  िलए  कुछ  बेहतरीन  तरीके  इस 
Ůकार है:-  
इंडोर  गाडŊिनंग  (घर के अंदर बागबानी),  िजसके  िलए कुछ िटɛ 
इस Ůकार हœ:-  
• ऐसे पौधे चुनŐ जो कम रोशनी मŐ भी अǅे से बढ़ते हœ। 
• सेʚ-वॉटįरंग गमलो ंया नमी बनाए रखने वाली िमǥी (कोकोपीट, 
पलाŊइट) का उपयोग करŐ । 

• हर 10-15 िदन मŐ पौधो ंको घुमाएं तािक सब ओर से समान ŝप 
से बढ़ सकŐ । 

• पȅो ंकी धूल साफ़ करते रहŐ तािक ऑƛीजन उȖजŊन अǅे से 
हो सके। 

 
बाहरी/बालकनी बागवानी:- 
• रेिलंग ɘांटसŊ, विटŊकल वॉल ɘांटसŊ या ːेप-रैƛ का Ůयोग करŐ  
तािक जगह बचे। 

• सही जल िनकासी (डŌ े नेज) का ȯान रखŐ। 
• हर 4-6 हɞे मŐ जैिवक खाद दŐ। 
• पौधो ंको समूह मŐ रखŐ तािक नमी बनी रहे। 

ऊँची िबİʒंग/अपाटŊमŐट गाडŊिनंग:- 
• ऊँची मंिज़लो ंपर हवा सहन करने वाले पौधे लगाएँ। 
• भारी गमलो ंका Ůयोग करŐ  या गमलो ंको एक साथ बांध दŐ , परंतु 
इस बात का ȯान अवʴ रखŐ  िक  वे  नीचे  िकसी  के उपर गीरे 
नही।ं 

• हाइडŌ ोपोिनƛ या Ťो बैƺ अपनाएँ िजसमŐ िमǥी की ज़ŝरत नही ं
होती। 

• विटŊकल ˙ेस का इˑेमाल बेलो ंऔर लताओ ंके िलए करŐ । 
 
मौसम के अनुसार लगाए जा सकने वाले कुछ पौधे:- 
☀     गमŎ (माचŊ - जून):        
घर के अंदर लगाए जा सकनेवाले पौधे:- 
• ˘ेक ɘांट (सपŊ पौधा) – रात मŐ भी ऑƛीजन 
देता है। 

• सुहल पाम (Areca Palm) – सबसे अǅे एयर 
ɗूरीफायर मŐ से एक है। 

• घृतकुमारी  (Aloe  Vera)  –  औषधीय  पौधा, 
कम पानी मŐ भी बढ़ता है। 

 
बाहर/बालकनी मŐ लगाए जा सकनेवाले पौधे: 
• तुलसी  –  ऑƛीजन  और  रोग  Ůितरोधक 
Ɨमता बढ़ाती है। 

• लेमनŤास – खुशबूदार, कीड़े भगाती है। 
• पाथरचǥा (Jade Plant) – सूखे मŐ भी पनपता 
है। 

 
िटप:  सुबह  या  शाम  को  पानी  दŐ ,  म̵च  (गीली 
घास) का उपयोग करŐ   तािक  िमǥी मŐ  नमी बनी 
रहे। 
 
🌧    मानसून (जुलाई - िसतंबर): 
 
घर के अंदर लगाए जा सकनेवाले पौधे:- 
• पीस िलली – संुदर, हवा शुȠ करती है। 
• मकड़ी  पौधा  (Spider  Plant)  – ऑƛीजन 
बढ़ाता है, जʗी बढ़ता है। 

• मनी  ɘांट  –  िमǥी  या  पानी  दोनो ं मŐ  बढ़ 
सकता है। 

 
बाहर/बालकनी  मŐ  लगाए  जा  सकनेवाले 
पौधे:- 
•   कोिलयस – रंगीन पȅो ंवाला सजावटी पौधा। 
•   गŐदा – कीटो ंको भगाता है, अǅा İखलता है 

और घर की संुदरता को बढ़ाता है। 

सुहल पाम 
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• कढ़ी पȅा – बाįरश मŐ अǅी बढ़त, रसोई मŐ उपयोगी और खु˜ू 
िबखेरता है। 

िटप: गमलो ंमŐ कंकड/पȈर या रेत से डŌ े नेज सुधारŐ , ˷ादा पानी न 
दŐ। 

🍂  शरद ऋतु (अƃूबर - नवंबर): 
घर के अंदर लगाए जा सकनेवाले पौधे:-: 
·  ZZ(Zamioculcas  zamiifolia)  ɘांट  –  कम 
देखरेख मŐ भी बढ़ता है। 

·  िफलोडŐडŌ ोन  (Philodendron)  –  हरा-भरा, 
मȯम रोशनी मŐ बढ़ता है। 

· बांस पाम – नमी देता है, हवा शुȠ करता है। 
 
 
बाहर/बालकनी मŐ लगाए जा सकनेवाले पौधे:- 
·  पालक – आयरन से भरपूर, जʗी बढ़ता है। 
·  धिनया – ˢाद और खुशबू दोनो ंमŐ काम आता 
है। 

·  गुलदाउदी  (Chrysanthemum)  –  रंगीन  फूल,  बालकनी  मŐ 
संुदरता लाता है। 

िटप:  सूखे  पȅो ं से  कɼोː  बनाएं,  बीज  Ťो 
बैƺ मŐ लगाएं। 

 

❄    सदŎ (िदसंबर - फरवरी): 
घर के अंदर लगाए जा सकनेवाले पौधे: 
· रबर ɘांट – ऑƛीजन भरपूर देता है। 
· फनŊ – नमी वाले कोनो ंमŐ बढ़ता है।’ 
· रसदार  पौधे  (Succulents)  –  कम  देखभाल  की  ज़ŝरत,  धूप 
वाली İखड़की मŐ अǅे से बढ़ते हœ। 

 
बाहर/बालकनी मŐ लगाए जा सकनेवाले पौधे:- 
·  मेथी – आसानी से उगती है। 
·  गाजर – गहरे गमले मŐ बढ़ती है। 
·  िपटूिनया (संȯा मालती) और पैɌी (ितल का फूल) – रंग-िबरंगे 
फूल, परागण को आकिषŊत करते हœ। 

िटप: कम पानी दŐ , सुबह की धूप मŐ पौधो ंको रखŐ। 
 
अगर आपके पास छत या आंगन है तो बड़े पौधे/पेड़ लगाए जा 
सकते िजनमŐ कुछ Ůमुख पौधे हœ - 

· नीम का पेड़ – हवा को शुȠ करता है, गहरी छाया और ठंडक 
देता है, दीघŊ आयु वाला पेड़। 

· पीपल का पेड़ – रात मŐ भी ऑƛीजन देता है। 
· सहजन (Drumstick/Moringa) – पौिʼक और तेजी  से बढ़ने 
वाला। 

· अमŝद का पेड़ – छोटा फलदार पेड़। 
·  केला – छाया, फल और ऑƛीजन देता है। 
 
आधुिनक गाडŊिनंग के कुछ नए तरीके 
· विटŊकल गाडŊन - दीवार पर Ťो बैƺ या ːै̋ड गमले लगाएं। 
·  हाइडŌ ोपोिनƛ - िबना िमǥी के पोषक पानी से पौधे उगाएं। 
·  बॉटल गाडŊिनंग - ɘाİːक की बोतलो ंका दोबारा उपयोग कर 
अजवाइन या छोटे पौधे उगाएं। 

·  ̋ ाटŊ टूʤ - मोबाइल से कंटŌ ोल होने वाली लाइट्स, सŐससŊ और 
सेʚ-वॉटįरंग गमलो ंका उपयोग करŐ । 

 
देखभाल और िटकाऊ गाडŊिनंग िटɛ 
·  हर महीने पȅे साफ़ करŐ । 
·  कीट िनयंũण के िलए नीम तेल, हʗी या साबुन पानी का Ůयोग 
करŐ । 

· RO का बचा Šआ पानी पौधो ंमŐ इˑेमाल करŐ । 
· रसोई से िनकलने वाले कचरे से कɼोː बनाएं। 
 
िनʺषŊ:- हįरयाली की शुŜआत अपने घर से करŐ ! 
बागवानी  िसफŊ   एक  शौक  नही,ं  बİʋ  एक ˢ̾थ और  िटकाऊ 
जीवनशैली की  िदशा मŐ कदम है। चाहे आप 30वी ं मंिज़ल पर रहŐ 
या  एक  छोटे  घर  मŐ,  ऑƛीजन  देने  वाले  पौधे  लगाकर  आप 
पयाŊवरण के िलए एक बड़ा बदलाव ला सकते हœ। 
 
तो आज से ही शुŜआत करŐ :- 
3 पौधे  चुनŐ — एक रसोईघर के  िलए, एक बेडŝम के  िलए, और 
एक बालकनी के िलए। थोड़ा सा समय, धूप और पानी देकर आप 
अपने ˢा˖ मŐ बड़ा िनवेश कर सकते हœ। 
याद रखŐ - 

हर पȅा मायने रखता है। हर साँस कीमती है। 

जुड़े रहŐ Ůकृित से। हरे रहŐ, ˢ̾थ रहŐ। 🌱💚  

 

 

िपटूिनया और 

पैɌी 

*** 

 

अगर तुम सूरज की तरह चमकना चाहते हो तो पहले सूरज की तरह जलो।                   

सपना वो नही ंजो आप नीदं मŐ देखते हœ, सपना वो है जो आपको नीदं नही ंआने देता। 

                                                                                                                    - अɨुल कलाम                                          
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Ůʲ 1:“Notification” का सही िहंदी ŝप Ɛा है? 
A) अिधसूचना 
B) आदेश 
C) मसौदा 
D) संकʙ 
 
Ůʲ 2:“Memorandum” का िहंदी मŐ Ɛा अथŊ होता है? 
A) Ůˑाव 
B) ǒापन 
C) अनुशंसा 
D) įरपोटŊ 
 
Ůʲ 3:“Sanction” का िहंदी पयाŊय है: 
A) ˢीकृित 
B) įरपोटŊ 
C) अनुमोदन 
D) Ůˑुित 
 
Ůʲ 4:“Circular” को िहंदी मŐ Ɛा कहा जाता है? 
A) पįरपũ 
B) पũाचार 
C) अिधसूचना 
D) Ůˑुित 
 
Ůʲ 5:“Forwarding” का उिचत िहंदी ŝप Ɛा है? 
A) िटɔणी 
B) Ůितवेदन 
C) अŤेषण 
D) Ůˑुित 
 
Ůʲ 6:“Annexure” को िहंदी मŐ Ɛा कहते हœ? 
A) हािशया 
B) पįरिशʼ 
C) मसौदा 
D) अȯाय 
 
Ůʲ 7:“Remarks” शɨ का सही िहंदी पयाŊय है: 
A) अनुशंसा 
B) िटɔणी 
C) िनदőश 
D) िनणŊय 
 
Ůʲ 8:“Application” का िहंदी शɨ है: 
A) अनुशंसा 
B) आवेदन 
C) ˢीकृित 
D) Ůितवेदन 

Ůʲ 9:“Regulation” का िहंदी ŝप Ɛा है? 
A) िविनयमन 
B) आदेश 
C) संचालन 
D) पįरपũ 
 
Ůʲ 10:“Appointment” को िहंदी मŐ Ɛा कहते हœ? 
A) ̾थानांतरण 
B) चयन 
C) िनयुİƅ 
D) उɄयन 
 
Ůʲ 11:“Leave” का सही िहंदी पयाŊय है: 
A) वंदन 
B) अवकाश 
C) पįरवतŊन 
D) छुǥी 
 
Ůʲ 12:“Subject” का िहंदी मŐ अथŊ है: 
A) िवषय 
B) अिधिनयम 
C) पũाचार 
D) संकʙ 
 
Ůʲ 13:“Signature” का िहंदी पयाŊय है: 
A) हˑाƗर 
B) लेखन 
C) पũ 
D) मोहर 
  
Ůʲ 14:“Confidential” शɨ का िहंदी मŐ अथŊ है: 
A) अȑावʴक 
B) गोपनीय 
C) सावŊजिनक 
D) िनदőशाȏक 
 
Ůʲ 15: “Proceedings” शɨ का उपयुƅ िहंदी ŝप है: 
A) घटनाŢम 
B) कायŊवाही 
C) संकलन 
D) वाचन 
 
Ůʲ 16:“Recommendation” का अथŊ Ɛा है? 
A) Ůितवेदन 
B) आवेदन 
C) अनुशंसा 
D) अिधसूचना 

          Ůʲोȅरी  
          

                     रजनीकांत भटासणा, वैǒािनक सहायक –सी Ȫारा संकिलत  
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Ůʲ 17:“Termination” का िहंदी अथŊ Ɛा है? 
A) सेवामुİƅ 
B) पįरवतŊन 
C) Ůितवेदन 
D) िनणŊय 
 
Ůʲ 18:“Submission” का उपयुƅ िहंदी पयाŊय है: 
A) अनुसूची 
B) Ůˑुित 
C) िनʺषŊ 
D) िटɔणी 
 
Ůʲ 19:“Check List” का िहंदी मŐ सही अथŊ है: 
A) जांच सूची 
B) िटकट रिजːर 
C) िनदő िशका 
D) लेखा िववरण 
 
Ůʲ 20:“Rules” का उपयुƅ िहंदी ŝप है: 
A) िवधेयक 
B) िनयम 
C) Ůˑाव 
D) िनदőश 

 
Ůʲ 21:“Draft” का िहंदी पयाŊय है: 
A) मसौदा 
B) अनुबंध 
C) आदेश 
D) पũ 
 
Ůʲ 22: “Undertaking” का िहंदी अथŊ है: 
A) अनुबंध 
B) घोषणा 
C) शपथ 
D) Ůितǒा 
  
Ůʲ 23:“Enclosure” शɨ का िहंदी ŝप Ɛा है? 
A) संलưक 
B) समावेशन 
C) पũ 
D) िववरण 
 
Ůʲ 24:“Official Language” को िहंदी मŐ Ɛा कहते हœ? 
A) राजकीय भाषा 
B) शासकीय भाषा 
C) राजभाषा 
D) कायŊ भाषा 

वगŊ पहेली –1 का हल  

1. A) अिधसूचना 2. B) ǒापन 3. A) ˢीकृित 4. A) पįरपũ 5. C) अŤेषण 6. B) पįरिशʼ 

7.  B) िटɔणी 8. B) आवेदन 9. A) िविनयमन 10. C) िनयुİƅ 11. B) छुǥी 12. A) िवषय 

13. A) हˑाƗर 14. B) गोपनीय 15. B) कायŊवाही 16. C) अनुशंसा 17. A) सेवामुİƅ 18. B) Ůˑुित 

19. A) जांच सूची 20. B) िनयम 21. A) मसौदा 22. A) अनुबंध 23. A) संलưक 24.C) राजभाषा 

Ůʲो ंके उȅर: 
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     हįरत पृțी की ओरः  ˢǅ ऊजाŊ से Ůदूषणमुƅ भिवˈ  
      िडकŐ स िŢिʮयन 

        वैǒािनक अिधकारी-ई 

कुछ  दशक  पहले,  पृțी  पर  जीवन  एक  अलग  ही  आनंद  का 
अहसास कराता था। नीला आकाश, हरे भरे जंगल, और शुȠ जल 
ŷोत हमŐ जीवन की असली खूबसूरती से पįरिचत कराते थे। लेिकन 
जैसे-जैसे  समय  बीतता  गया,  हमारी  आदतो ं ने  इसे  बदल  िदया। 
औȨोिगकीकरण, बढ़ती जनसंƥा, और हमारे जीवन के िवˑार ने 
Ůदूषण  और  जलवायु  पįरवतŊन  जैसी  सम˟ाओ ं को  जɉ  िदया। 
पृțी अब एक संकट मŐ है।  
 
ˢǅ ऊजाŊ का महȕ  
आज हम जब अपनी आने वाली पीिढ़यो ंको यह बताने की कोिशश 
करते हœ  िक एक समय था जब पयाŊवरण  शुȠ था तो हमŐ  यह भी 
एहसास होता है िक हमने उसे िकस हद तक नुकसान पŠंचाया है। 
अगर हम िमलकर Ůयास करŐ , तो पृțी को िफर से हरा-भरा और 
शुȠ बना सकते हœ। इस ŮिŢया मŐ ˢǅ ऊजाŊ एक अहम भूिमका 
िनभा सकती  है।  सूरज की  रोशनी,  हवा की शİƅ और पानी की 
ऊजाŊ,  ये  सभी  Ůाकृितक  संसाधन  हœ,  िजɎŐ  हम  Ůदूषण  के  िबना 
अपनी ऊजाŊ की जŝरतो ंके िलए इˑेमाल कर सकते हœ।  
 
ɘाͅमा ऊजाŊः  हįरत ऊजाŊ का नया युग  
ɘाͅमा ऊजाŊ,  एक नई और हįरत ऊजाŊ Ůणाली  है, जो अȑिधक 
तापमान और ऊजाŊ के Ůवाह से उȋɄ होती है। यह Ůदूषण मुƅ है 
और इस ऊजाŊ का  इˑेमाल हमारे  पयाŊवरण की रƗा और ˢǅ 
ऊजाŊ उȋादन मŐ सहायक हो सकता  है।  इससे हम एक  िटकाऊ 
और ˢǅ भिवˈ की ओर कदम बढ़ा सकते हœ।  
 
Ůदूषण का असर और समाधान  
आजकल िजस Ůदूषण की हम चचाŊ करते हœ, वह िसफŊ  हवा तक ही 
सीिमत नही ं है। यह हमारे जल,  िमǥी और Ůाकृितक संसाधनो ंको 
भी  नुकसान  पŠंचा  रहा  है।  समुū  मŐ  फैलते  ɘाİːक,  बढ़ता 
तापमान और Ƹेिशयरो ंका िपघलना, ये सभी संकेत हœ िक पयाŊवरण 
पर गहरा असर पड़ रहा है।  
 
लेिकन इस समय मŐ भी एक उʃीद  है। अगर हम एकजुट होकर 
कदम  उठाएं,  तो  कोई  भी  चुनौती  बड़ी  नही ं होगी।  कई  देशो ं मŐ 
ˢǅ ऊजाŊ के िवकʙो ंका इˑेमाल बढ़ रहा है, और भारत मŐ भी 
यह बदलाव धीरे धीरे आ रहा है। हमŐ घरो ंमŐ सौर पैनल और उȨोगो ं
मŐ पवन चİſयां लगाकर ऊजाŊ के नवीकरणीय ŷोतो ंका Ǜादा से 
Ǜादा उपयोग करना चािहए। इससे न  केवल वातावरण को  शुȠ 
िकया जा सकेगा, बİʋ आिथŊक ̊िʼ  से भी यह फायदे का सौदा 
होगा।  
 
ˢǅ ऊजाŊ और समाज की िजʃेदारी  
ˢǅ ऊजाŊ  का  उपयोग  िसफŊ   सरकारो ंऔर  कंपिनयो ं का  काम 

नही ं है।  यह  हमारी  ʩİƅगत  िजʃेदारी  भी  बनती  है।  यिद  हम 
छोटे  कदम  उठाएं  जैसे  िबजली  की  बचत  करना,  सावŊजिनक 
पįरवहन का इˑेमाल करना, या घरो ंमŐ सौर पैनल लगवाना, तो यह 
बड़े  बदलाव की  शुŜआत  हो  सकती  है।  इस  बारे  मŐ  जागŝकता 
फैलाना  और  िशƗा  देना  बŠत  जŝरी  है,  तािक  लोग  इसे  अपने 
जीवन का िहˣा बना सकŐ । हमŐ यह समझने की आवʴकता है िक 
ˢǅ ऊजाŊ  िसफŊ  पयाŊवरण को ही नही,ं बİʋ हमारे जीवन ˑर 
को  भी  बेहतर  बना  सकती  है, ऊजाŊ  के  िलए  िवदेशो ं पर  िनभŊरता 
कम होगी।  
 
भारत का ̊िʼकोण: 2047 तक हįरत Ţांित  
भारत का 2047 तक का सपना आȏिनभŊर और हįरत रा Ō̓  बनने 
का  है।  अगर  हम ˢǅ ऊजाŊ  की ओर कदम  बढ़ाते  हœ,  तो  यह 
केवल  हमारी ऊजाŊ  जŝरतो ं को  पूरा  करने  मŐ  मदद  नही ं करेगा, 
बİʋ भारत को एक Ůदूषण मुƅ और हįरत देश भी बना सकता 
है।  "आȏिनभŊर  भारत"  के  उȞेʴ  को  ȯान  मŐ  रखते  Šए,  हमŐ 
नवीकरणीय  ऊजाŊ  के  उपयोग  को  बढ़ावा  देना  होगा।  यह  िसफŊ  
हमारे देश के िलए फायदेमंद नही ंहोगा, बİʋ इसे अपनाकर हम 
दुिनया को यह  िदखा सकते हœ  िक  कैसे हम हįरत ऊजाŊ  के साथ 
कदम से कदम िमलाकर एक साफ और ˢ̾थ पृțी की ओर बढ़ 
सकते हœ।  
 
Ůाकृितक संसाधनो ंका संरƗण  
हमारे  पास जो  Ůाकृितक  संसाधन हœ,  उनका  संरƗण करना  बेहद 
जŝरी  है। जल,  जंगल, और भूिम, इनका  संतुलन बनाए रखना ही 
हमारी  सबसे  बड़ी  िजʃेदारी  है।  वृƗारोपण  और  पेड़  पौधो ं का 
संरƗण हमŐ अपनी धरती को हरा भरा बनाने मŐ मदद कर सकता 
है।  हमŐ  इन  संसाधनो ं का  सही  तरीके  से  उपयोग  करना  चािहए, 
तािक आने वाली पीिढ़यो ंको एक ˢ̾थ और खुशहाल  पृțी  िमल 
सके।  
 
िनʺषŊ  
अब वƅ आ गया है िक हम अपनी आदतो ंमŐ बदलाव लाएं। ˢǅ 
ऊजाŊ को अपनाकर हम Ůदूषण से मुƅ, हįरत और िटकाऊ पृțी 
की  िदशा  मŐ  कदम  बढ़ा  सकते  हœ।  "हįरत  पृțी  की ओरः  ˢǅ 
ऊजाŊ से Ůदूषणमुƅ भिवˈ" यह नारा नही,ं बİʋ हमारा संकʙ 
होना  चािहए।  एक  ऐसा  संकʙ, जो  हमŐ  पयाŊवरण  के  Ůित  हमारी 
िजʃेदारी का अहसास कराए और हमŐ Ůेįरत करे िक हम िमलकर 
पृțी को िफर से हरा भरा और ˢ̾थ बना सकŐ ।  
 
जय िहȽ, जय भारत 

*** 
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     आईपीआर की यांिũक वकŊ शॉप  
िवजय एन पटेल, तुषार कुमार गुɑा, जयेश.सी गांधी, जगदीश वी. िवहोला, सुनील एम चुडासमा, िवजय वसावा, वैभव 

फुके, अिभषेक कुमार, िवशाल नागरे एवं मासőल सोरेन 

आईपीआर मŐ वकŊ शॉप की भूिमका 
यांिũक  वकŊ शॉप  (Mechanical  Workshop),  ɘाͅमा  अनुसंधान 
सं̾थान  (IPR)  के शोध एवं  िवकास कायŘ  के  िलए अȑंत महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाती है। ɘाͅमा भौितकी के Ůयोगो ंमŐ अƛर ऐसे िवशेष 
और उǄ-पįरशुİȠ वाले यंũो ंऔर पुजŘ की आवʴकता होती है, जो 
सामाɊ ŝप से बाजार मŐ उपलɩ नही ंहोते। वकŊ शॉप मŐ इन  पुजŘ 
का  िनमाŊण  सं̾थान  के भीतर ही  िकया जाता  है,  िजससे समय और 
लागत दोनो ंकी बचत होती है। इसके अलावा, यह वकŊ शॉप वैǒािनको ं
को  उनके  Ůयोगो ं के  िलए आवʴक  यंũो ं को  शीťता  से  िडज़ाइन, 
संशोिधत और मरʃत करने की सुिवधा भी Ůदान करती है। वैƐूम 
िसːम,  मैưेिटक कॉइल, डायưॉİːक उपकरण आिद की असŐबली 
और  रखरखाव  मŐ  भी  वकŊ शॉप  महȕपूणŊ  सहयोग  देती  है।  यह  न 
केवल  तकनीकी  सहायता और  दƗता  बढ़ाती  है,  बİʋ छाũो ंऔर 
कमŊचाįरयो ं को  ʩावहाįरक  ŮिशƗण  और  कौशल  िवकास  का 
अवसर  भी  Ůदान करती  है।  इस  Ůकार,  यांिũक  वकŊ शॉप  IPR की 
शोध गितिविधयो ं के  िलए एक मजबूत आधार Ůदान करती  है और 
सं̾थान की आȏिनभŊरता और नवाचार Ɨमता को भी बढ़ाती है। 
 

 वकŊ शॉप की Ɨमता 
सं̾थान की यांिũक वकŊ शॉप िविभɄ िनमाŊण, मशीिनंग और अनुरƗण 
कायŘ के िलए अǅी तरह सुसİǍत है। इसमŐ छह लेथ मशीनŐ हœ, जो 
िसलŐडराकार  पुजŘ के  िनमाŊण के  िलए  िविभɄ टिनōग कायŘ को उǄ 
पįरशुȠता के साथ करने मŐ सƗम हœ। इसके अितįरƅ, वकŊ शॉप मŐ 
एक पारंपįरक िमिलंग मशीन है, िजसका उपयोग फेस िमिलंग, ˠॉट 
किटंग और सतही  Ůोफाइिलंग  जैसे कायŘ  के  िलए  िकया जाता  है। 

एक रेिडयल िडŌ िलंग मशीन बड़ी वˑुओ ंमŐ िडŌ िलंग के िलए अनुकूल 
तरीके से कायŊ कर सकती है। इसके साथ ही, तीन विटŊकल िडŌ िलंग 
मशीनŐ  छोटे  पुजŘ  की  ŝटीन  िडŌ िलंग  के  िलए  उपलɩ  हœ।  उɄत 
मशीिनंग  कायŘ  के  िलए,  वकŊ शॉप  मŐ  एक  CNC  मशीन  और  एक 
विटŊकल  मशीिनंग  सŐटर  (VMC)  उपलɩ  है,  जो  जिटल  CAD 
िडज़ाइन  के आधार पर उǄ पįरशुȠता  के साथ ˢचािलत  िमिलंग 
और िडŌ िलंग कायŊ कर सकता हœ। वकŊ शॉप मŐ एक वॉटर जेट किटंग 
मशीन  भी  मौजूद  है,  जो  िविभɄ  Ůकार  की  सामŤी  पर  िबना  गमŎ 
उȋɄ  िकए  सटीक और  जिटल  किटंग  करने  मŐ  सƗम  है।  इसके 
अितįरƅ, ARC वेİʒंग सिहत िविभɄ वेİʒंग मशीनŐ भी वकŊ शॉप मŐ 
उपलɩ  हœ,  जो  संरचनाȏक  िनमाŊण  और  संयोजन  कायŘ  के  िलए 
उपयोग  की  जाती  हœ।  यह  संपूणŊ  ʩव̾था  वकŊ शॉप  को  Ůोटोटाइप 
िनमाŊण, िवशेष िनमाŊण कायŘ, पुजŘ की मरʃत और उǄ-पįरशुȠता 
िनमाŊण  जैसे कायŘ को सƗम ŝप  से करने मŐ समथŊ बनाती  है, जो 
ɘाͅमा  भौितकी  और  संबȠ  अिभयांिũकी  अनुसंधान  के  िलए 
आवʴक हœ।   
 

¨ लेथ  मशीन  :- ɘाǚा अनुसंधान  सं̾थान  मŐ,  एक  मैɊुअल  लेथ 
मशीन  िविभɄ  घटको ं जैसे  ɢै̢ज, Ƒाइन  ɢै̢ज  िफिटंƺ, और 
अɊ िविशʼ उपकरणो ंके िनमाŊण मŐ महȕपूणŊ भूिमका िनभाती है। 
सीएनसी लेथ मशीनो ंके िवपरीत, मैɊुअल लेथ मशीनŐ कारीगर की 
Ɨमता और सटीकता  पर  िनभŊर करती  हœ,  िजससे  ये  अनुकूिलत, 
एकमाũ  उȋादन  भाग  के  िलए  आदशŊ  होती  हœ,  जो  वैǒािनक 
अनुसंधान के िलए सामाɊ जŝरतŐ होती हœ। 

 

लेथ मशीन लेथ मशीन 
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¨ ɢै̢ज और Ƒाइन ɢै̢ज  िफिटंƺ,  िजɎŐ ɘाǚा  चैɾसŊ और 

वैƐूम िसːʈ मŐ सुरिƗत कनेƕन के िलए सटीक आयामो ंकी 

आवʴकता होती  है,  मैɊुअल  लेथ पर आसानी  से  िनिमŊत  िकए 

जा  सकते  हœ।    कारीगर  कटाई  गित,  फीड्स  और  उपकरण 

Ůकारो ंको सावधानीपूवŊक समायोिजत कर सकता  है, तािक इन 

घटको ं के  िलए  िविशʼ  मंज़ूर सीमा  Ůाɑ की जा सकŐ । ɘाǚा 

अनुसंधान  मŐ  सामाɊत:  उपयोग  होने  वाले  सामिŤयाँ,  जैसे 

ːेनलेस ːील,  कॉपर, और  टाइटेिनयम  को  मैɊुअल  लेथ  हर 

चुनौती को सटीकता के साथ पार कर लेती है। 
 

¨ मैɊुअल  लेथ  की  बŠमुखी  Ůितभा  जिटल  कːम  भागो,ं  जैसे 

इलेƃŌ ोड,  वैƐूम पोटŊ, और माउंट्स को भी बनाने की अनुमित 

देती  है, जो अƛर Ůयोगाȏक  सेटअप के  िलए आवʴक होते 

हœ। इसके अलावा, यह मशीन सामाɊ ŝप से आकार बनाने के 

साथ-साथ  Ūेिडंग, बोįरंग, टिनōग, और फेिसंग ऑपरेशंस को भी 

उǄ सटीकता  के साथ कर सकती  है। अनुसंधान की गितशील 

Ůकृित  को  देखते  Šए,  मैɊुअल  लेथ  िडज़ाइन  को  जʗी  से 

अनुकूिलत करने और Ůोटोटाइप या छोटे बैचो ंमŐ उपकरण बनाने 

का लचीलापन Ůदान करती  है, जो ɘाǚा भौितकी मŐ चल रहे 

Ůयोगो ंके िलए महȕपूणŊ होते हœ। 
 

कुल  िमलाकर, जबिक यह सीएनसी मशीनो ं िजतनी ˢचािलत नही ं

होती,  मैɊुअल  लेथ  सटीकता,  अनुकूलनशीलता,  और  हाथो ं से 

िनयंũण Ůदान करती है, जो उǄ-िविशʼ घटको ंके  िनमाŊण के िलए 

आवʴक  होते है।  ɘाǚा  अनुसंधान और  िवकास  कायŊ  मŐ  सफलता 

के िलए ये आवʴक होते हœ।  

िमिलंग  मशीन  :-  ɘाǚा  अनुसंधान  सं̾थान  मŐ,  एक  पारंपįरक 
िमिलंग मशीन  िवशेष ŝप से सतह Ůोफाइिलंग, ˠॉट किटंग, और 
फेस  िमिलंग  जैसे कायŘ  के  िलए महȕपूणŊ  है।  यह मशीन कारीगर 
की सटीकता और िनयंũण पर  िनभŊर करती  है,  िजससे कːम और 
एकल-उȋािदत  िहˣो ंका  िनमाŊण आसानी  से  िकया जा सकता  है, 
जो अनुसंधान के  िलए सामा̢ यत: आवʴक होते हœ। ɢै̢ज, केएफ 
िफिटंƺ, और अɊ जिटल  िहˣो ंको  इस मशीन  पर सटीकता  से 
तैयार िकया जा सकता है, और कारीगर िमिलंग गित, feed रेट, और 
कटर टाइप को अनुकूिलत करके इन  िहˣो ंको सही आयाम और 
सटीकता  से  काट  सकता  है।  पारंपįरक  िमिलंग  मशीन की  िविवध 
Ɨमताएँ इसे इलेƃŌ ोड, वैƐूम पोटŊ और माउंट्स जैसे जिटल कːम 
िहˣो ंके  िनमाŊण मŐ उपयुƅ बनाती हœ। यह मशीन ːेनलेस ːील, 
कॉपर, और टाइटेिनयम  जैसी सामिŤयो ं के साथ सही ŝप  से  मेल 
खाती  है,  जो  ɘाǚा  अनुसंधान  मŐ  अƛर  इˑेमाल  होती  हœ। 
पारंपįरक िमिलंग मशीनŐ, हालांिक ˢचािलत नही ंहोती,ं िफर भी उɎŐ 
अनुसंधान कायŘ  के  िलए अȑिधक अनुकूिलत  िकया जा सकता  है, 
िजससे  उǄ-िविशʼ  घटक  जैसे  ɢै̢ज  और  िफिटंƺ  आसानी  से 
िनिमŊत िकए जा सकते हœ। 
 

िडŌ िलंग  मशीन  :-  ɘाǚा  अनुसंधान  सं̾थान  मŐ,  रेिडयल  िडŌ िलंग 
मशीन और ˝ॉल िडŌ िलंग मशीन दोनो ंही महȕपूणŊ उपकरण हœ, जो 
बड़े और छोटे िहˣो ंके िलए सटीक िडŌ िलंग कायŊ करने मŐ सƗम हœ। 
रेिडयल िडŌ िलंग मशीन बड़े और भारी पुजŘ मŐ िडŌ िलंग के िलए आदशŊ 
है, Ɛोिंक इसमŐ İ˙ंडल को िविभɄ कोणो ंपर सेट िकया जा सकता 
है,  िजससे बड़ी और जिटल  संरचनाओ ंमŐ लचीले तरीके  से  िडŌ िलंग 
करना संभव होता  है। इसका उपयोग ɢै̢ज़, बड़े चœबर कनेƕɌ, 
और अɊ  िवशाल  िहˣो ं मŐ  िकया  जाता  है  जो ɘाǚा  अनुसंधान 

िमिलंग मशीन रेिडयल िडŌ िलंग मशीन ˝ॉल िडŌ िलंग मशीन 
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उपकरणो ंके िनमाŊण के िलए जŝरी होते हœ। 
वही,ं ˝ॉल िडŌ िलंग मशीन छोटे  पुजŘ के  िलए िनयिमत िडŌ िलंग कायŊ 
करती  है,  जैसे  इलेƃŌ ोड्स,  वैƐूम  पोट्Ŋस,  और  छोटे  िफिटंƺ।  ये 
मशीनŐ उǄ सटीकता के साथ छोटे ʩास के होल िडŌ ल कर सकती 
हœ, जो अनुसंधान कायŊ मŐ आवʴक होते हœ। कारीगर इन मशीनो ंका 
उपयोग  करते  Šए  सामŤी  की  मोटाई,  किटंग  ˙ीड  और  िडŌ िलंग 
िदशा  को  सटीक  ŝप  से  िनयंिũत  कर  सकते  हœ,  तािक  ज़ŝरी 
टॉलरŐस और  िह̾ सो ंकी  गुणवȅा को  सुिनिʮत  िकया जा सके। इन 
दोनो ं मशीनो ंकी कायŊƗमता  िविभɄ  Ůकार  के आवʴक  पुजŘ को 
बनाने मŐ सहायक हो रही है। 
 
VMC और CNC:- ɘाǚा अनुसंधान सं̾थान मŐ, VMC (Vertical 
Machining Center) और CNC  (Computer Numerical Con-
trol)  मशीनŐ  अȑिधक  महȕपूणŊ  उपकरण  हœ,  जो  उǄ  सटीकता 
और जिटल िडज़ाइनो ंके िनमाŊण मŐ मदद करती हœ। 
VMC (Vertical Machining Center) एक उɄत िमिलंग मशीन है 
जो ˢचािलत ŝप से िमिलंग, िडŌ िलंग और टैिपंग कायŘ को करती है। 
इसका  विटŊकल  İ˙ंडल  िडज़ाइन  इसे  िवशेष ŝप  से जिटल भागो ं
जैसे चœबर कनेƕɌ, होल पॉट्स, और वैƐूम पोट्Ŋस बनाने के िलए 
आदशŊ बनाता है। VMC मशीनो ंकी सटीकता आमतौर पर ±0.002 
mm  तक  होती  है,  जो  बŠत  उǄ सटीकता  Ůदान करती  है।  यह 
मशीन खासकर  उन  घटको ं के  िलए  उपयोगी  है  िजनमŐ  कई  ठोस 
आयाम  और  किठन  संरचनाएं  होती  हœ,  जैसे  ɢै̢ज़  और  िवशेष 
कːम िफिटंƺ। 
 

CNC मशीन  (जो 3, 4, या 5-अƗ हो सकती  है) ˢचािलत ŝप  से 
जिटल िनमाŊण कायŘ को CAD/CAM िडज़ाइनो ंके आधार पर करती 
है,  और  इसका  उपयोग  अƛर  जिटल  आकार  के  तरह-तरह  के 
िहˣो ंको बनाने मŐ  िकया जाता  है। CNC मशीनो ंकी सटीकता भी 
±0.001 mm या उससे बेहतर हो सकती है, िजससे ये उǄतम ˑर 

की सटीकता  Ůाɑ करने मŐ  सƗम होती  हœ।  इसका उपयोग उǄ-
पįरशुȠता  वाले  इलेƃŌ ोड्स,  इंजीिनयįरंग  घटक  और  कːम 
िफिटंƺ बनाने मŐ िकया जाता है। इन मशीनो ंका लाभ यह है िक ये 
लंबे समय तक िबना िकसी ũुिट के िनरंतर सटीक िह̾ सो ंका िनमाŊण 
कर सकती हœ, जो अनुसंधान और  िवकास कायŘ के  िलए अȑिधक 
महȕपूणŊ हœ।  
 

संƗेप  मŐ,  दोनो ं मशीनŐ  VMC  और  CNC  ɘाǚा  अनुसंधान  मŐ 
सटीकता,  उɄत  िडजाइन  और  िवशेष  ŝप  से  कːम  भागो ं के 
िनमाŊण के िलए अिनवायŊ हœ, और इनकी सटीकता ±0.002 mm से 
लेकर ±0.001 mm तक हो सकती है, जो उǄतम ˑर की गुणवȅा 
और कायŊकुशलता सुिनिʮत करती है। 
 
वॉटर जेट किटंग मशीन :- इस मशीन से िकसी भी पुजő के िनमाŊण 
की  शुŜआत होती  है। Ɛोिंक यह सामŤी को काटने का Ůारंिभक 
और अȑिधक महȕपूणŊ कायŊ करती है। यह मशीन उǄ दबाव वाले 
पानी का उपयोग करके सटीकता  से सामŤी को काटती  है,  िजससे 
गमŎ उȋɄ नही ंहोती और इसिलए सामŤी मŐ कोई िवकृित या तनाव 
नही ंआता।  पानी का  यह Ůवाह, जो  िवशेष पįरİ̾थितयो ं मŐ  िघसाव 
सामŤी के साथ िमिŵत होता है, कॉपर, ːेनलेस ːील, Űास, माइʒ 
ːील, पसŊपेƛ, और हाइलम जैसी सामिŤयो ंको अȑिधक सटीकता 
के साथ काटता है। यह ŮिŢया ±0.1 mm तक की सटीकता Ůाɑ 
करती  है, जो बाद मŐ अɊ मशीिनंग ŮिŢयाओ ंके  िलए एक आदशŊ 
आधार तैयार करती है। 
 
वॉटर जेट किटंग को एक Ůकार  से Ůारंिभक किटंग ŮिŢया माना 
जाता है, जो अɊ कायŘ, जैसे िमिलंग, टिनōग, और वेİʒंग, के िलए 
सटीक ŝप से सामŤी को तैयार करती है। Ɛोिंक पानी के उपयोग 
से कोई गमŎ उȋɄ नही ं होती,  इसिलए यह  सुिनिʮत होता  है  िक 
किटंग  के  बाद  सामŤी  मŐ  कोई  िवकृित  नही ं होती,  और  अɊ 

CNC मशीन 
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*** 

वॉटर जेट किटंग मशीन 

मशीिनंग  ŮिŢयाएं  िबना  िकसी सम˟ा  के की जा सकती  हœ।  इस 
तरह, वॉटर जेट किटंग मशीन ɘाǚा अनुसंधान सं̾थान मŐ  िकसी 
भी कːम या जिटल घटक के िनमाŊण के िलए एक महȕपूणŊ और 
पहला  कदम  है,  िजससे  सभी आगामी  ŮिŢयाओ ं के  िलए  सटीक 
और ˙ʼ ŝप से काटी गई सामŤी िमलती है।  

 
वेİʒंग  :-ɘाǚा  अनुसंधान  सं̾थान  मŐ  TIG  वेİʒंग  और  ARC 
वेİʒंग मशीनो ंका उपयोग िविभɄ सामिŤयो ंके वेİʒंग और जुड़ाई 
के  िलए  िकया जाता  है,  िजसमŐ  ːेनलेस ːील  (SS),  माइʒ ːील 
(MS), और एʞूिमिनयम Ůमुख हœ। TIG  वेİʒंग  िवशेष ŝप से SS 
और एʞूिमिनयम के िलए आदशŊ है, Ɛोिंक यह उǄ सटीकता और 
सटीक वेİʒंग Ůदान करती है, िजससे िबना िकसी िवकृित के जुड़ाई 
की जा सकती  है। वही,ं  ARC  वेİʒंग MS  जैसी सामिŤयो ं के  िलए 
अिधक उपयुƅ होती है, जहां तेज़ी से मजबूत जोड़ की आवʴकता 
होती है, खासकर जब बड़े और भारी संरचनाȏक िहˣो ंको जोड़ना 
होता है। वही,ं कॉपर और Űास जैसी सामिŤयो ंके  िलए हम वेİʒंग 
नही,ं बİʋ Űैिज़ंग  (Brazing) ŮिŢया का उपयोग करते  है।  Űैिज़ंग 
मŐ दो धातुओ ंको िसंक (Flux) और उǄ तापमान के साथ जोड़ने के 
िलए धीमे तापमान पर िवशेष Űैिज़ंग रॉड्स का उपयोग िकया जाता 
है।  यह  ŮिŢया  िवशेष ŝप  से कॉपर और  Űास  के  िलए  उपयुƅ 
होती  है, Ɛोिंक  इन  सामिŤयो ंको  वेİʒंग की  तुलना  मŐ  Űैिज़ंग  से 
आसानी  से  जोड़ा जा  सकता  है,  िजससे कोई  गमŎ  या  िवकृित  नही ं
उȋɄ  होती।  यह  ŮिŢया  वैƐूम  िसːम,  िफिटंƺ,  और  अɊ 
महȕपूणŊ कनेƕनो ंके िलए आदशŊ है। 
 

इस  Ůकार,  TIG  वेİʒंग और  ARC  वेİʒंग  से  लेकर  Űैिज़ंग  तक, 
िविभɄ  वेİʒंग और  जोड़  तकनीको ं का  चयन  िवशेष  सामŤी और 
उनके उपयोग  के  िहसाब  से  िकया जाता  है,  तािक  सं̾ थान मŐ उǄ 
गुणवȅा वाले, सटीक और मजबूत घटक बनाए जा सकŐ । 
िविभ̢ न Ůभाग िजसमŐ वकŊ शॉप अपनी सेवाएं Ůदान करता है 

वकŊ शॉप आईपीआर के लगभग हर  िवभाग को अपनी सेवाएं Ůदान 
करता है, िजनमŐ से कुछ हœ: 

· उ̓ च तापमान ŮौȨोिगकी Ůभाग – उǄ तापमान पर कायŊ करने 
वाले  घटको,ं  वैƐूम  चœबरो ंऔर  हीट  शीʒ्स आिद  का  िनमाŊण 
और मरʃत। 

· įरमोट  हœडिलंग  एवं  रोबोिट̋ स  ŮौȨोिगकी  िवकास  Ůभाग  – 
रोबोिटक  िसːʈ,  माउंिटंग  ŌːƁर, और  कːम  िफ˾चर  का 
िनमाŊण। 

· हाई पावर ECRH Ůणाली Ůभाग – वेवगाइड, िमरर असŐबली और 
अɊ उǄ-सटीक यांिũक घटको ंका िनमाŊण। 

· ɡूज़न ̭ लœकेट Ůभाग– ɰœकेट मॉǰूल, कूिलंग चैनʤ, और अɊ 
थमŊल घटको ंकी मशीिनंग व असŐबली। 

· उ̢ नत  टोकामॅक  Ůभाग  –  टोकामक  के  िलए  िवशेष  ɢै̢ज, 
कनेƃर और इंटरनल  ŌːƁसŊ का िनमाŊण। 

· चंुबक Ůणाली Ůभाग– मैưेट सपोटŊ  ŌːƁर, कूिलंग पाइिपंग, और 
िफ˾चर जैसे पुजŘ की मशीिनंग और िफिटंग। 

· वै̋ यूम  इं जीिनयįरंग  सेवा  Ůभाग–  वैƐूम  चœबर  पाट्Ŋस,  KF/CF 
ɢै̢ज,  पोट्Ŋस और  िफिटंƺ का  िनमाŊण और  वैƐूम  सीिलंग  के 
िलए आवʴक सटीकता वाले घटक। 

· मूलभूत  ̪ ला̕ ़मा  Ůयोग  Ůभाग–  एƛपेįरमŐटल  सेटअɛ  के  िलए 
इलेƃŌ ोड्स, होʒसŊ, और अɊ कːम पाट्Ŋस का िनमाŊण। 

· एसएसटी-1 Ţायो जेिन̋ स एवं Ţयो जेिनक ̪ लांट िस̾ टम Ůभाग – 
Ţायोजेिनक लाइन िफिटंƺ, इɌुलेशन होʒसŊ, और Ţायो-ɘांट 
संबंिधत पुजŘ की सटीक मशीिनंग। 

· आरएफ  ̪ ला̕ ़मा  अनुŮयोग  Ůभाग  –  RF  कनेƃसŊ,  शीʒ्स, 
वेवगाइड माउंट्स और एसेɾली पाट्Ŋस का िनमाŊण। 

· एसएसटी-1  ऑपरेशन  Ůभाग  –  SST-1  के  संचालन  के  िलए 
आवʴक  अनुरƗण,  मरʃत  कायŊ  और  यांिũक  पुजŘ  की  तुरंत 
आपूितŊ। 
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लघु किवताऍं                 
           मनोज शमाŊ, तकनीिशयन, सीपीपी-आईपीआर 

 
अिलİखत किवता  
   एक किवता िलखनी थी, 
 पर वह िलखी न गई। 
 शɨो ंके पीछे के शɨ 
 मौन ही हो गए। 

 मœ खोज रहा šँ कठोर शɨ 
 जो अिभधान से िनʺािसत न Šए हो-ं 

 पीिड़त जनो ंके िलए, 
 िसफŊ  धैयŊ से 

 भư şदय के सुɑ Ţोध मŐ। 

 

      वेदना          
  

        वेदना से भीगा şदय कौन समझेगा- 
 कौन सुनेगा वेदना का िवलाप? 
 िवषाद िसफŊ  महसूस होता है 

 उबलते आँसुओ ंमŐ। 
 Ŝका Šआ नीर बहता है,  
 िफर भी शांत नही ंहोती 
 यातना की धकधक। 

सेलाइन 

      बँूद-बँूद कर बहती जाए, 

नस-नस मŐ समाती जाए। 

मृतसंजीवनी... 

आशा और भरोसे की उमंग भरे , 

िनयित की कािलमा को धोए, 

एक बहती ŷोतİˢनी। 
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Ɠांटम छलांग - कैसे एआई (AI – Artificial Intelligence) 
उपकरण ǒान और कोिडंग के भिवˈ को आकार दे रहे हœ  

पंथक सुनीलकुमार शमाŊ-पįरवार सद̾ य (सुनील िमसाल) 

पįरचय: Ɛा आपको याद है जब रोबोट िसफŊ  िफʝो ंकी चीज़ लगते थे? अब 2025 मŐ, जेब मŐ समानेवाले AI टूʤ आपकी पढ़ाई मŐ मदद करते 
हœ, होमवकŊ  सुलझाते हœ और कोिडंग को आसान बनाते हœ। लेिकन AI टूʤ की संƥा इतनी ˷ादा है िक यह समझना मुİʭल हो जाता है िक 
कौन से टूल सच मŐ समय बचाते हœ और कौन से बस टŌ Őड मŐ हœ। 
 

यह  लेख उन  बेहतरीन AI  टूʤ को सरल भाषा मŐ  बताने का Ůयास  है जो खासतौर पर  įरसचŊसŊ, छाũो ंऔर सॉɝवेयर  इंजीिनयरो ं के  िलए 
फायदेमंद हœ। इसके बाद, हम ChatGPT पर फोकस करŐ गे, जो दुिनया भर मŐ पढ़ाई, कोिडंग और įरसचŊ करने का तरीका बदल रहा है। 
 

सेƕन 1 - įरसचŊसŊ के िलए AI टूʤ 

साधारण शɨो ंमŐ कहŐ तो ये टूʤ आपकी लैब के अिस Őːट जैसे हœ जो पेपर खोजते हœ, किठन भाषा समझाते हœ और ज़ŝरी जानकारी की ओर 
ȯानाकिषŊत करते हœ। 
 

सेƕन 2 - छाũो ंके िलए AI साथी 

िनʺषŊ - टूʤ आपके िलए काम नही ंकरते, लेिकन मुİʭल िहˣो ंको आसान बनाकर समझने मŐ मदद करते हœ। 

टूल वेबसाइट Ɛा करता है संिƗɑ िववरण 
Elicit https://elicit.com/ įरसचŊ पेपसŊ खोजता है आप सवाल पूिछए, यह जवाब मŐ ज़ŝरी įरसचŊ पेपसŊ, 

मेथडोलॉजी और िनʺषŊ देता है। ʩवİ̾थत समीƗा 
देता है 

Scite.ai https://scite.ai/ ːडी की सǄाई बताता है कोई įरसचŊ पेपर बाद मŐ लोगो ंने सपोटŊ िकया है या 
नही,ं यह िदखाता है। 

Connected 
Papers 

https://
www.connectedpapers.
com 

िवजुअल मैप बनाता है एक įरसचŊ पेपर से जुड़े सभी पेपसŊ का इंटरैİƃव मैप 
बनाता है। 

Research Rab-
bit 

https://
researchrabbitapp.com/ 

पसŊनलाइǕ įरसचŊ फीड आपकी पसंद के अनुसार नए įरसचŊ पेपर सजेː 
करता है। 

Explainpaper https://
www.explainpaper.com
/ 

किठन शɨो ंको आसान 
बनाता है 

PDF फाइल अपलोड करŐ  और िकसी भी पैराŤाफ का 
आसान एƛɘेनेशन पाएं। 

Perplexity https://
www.perplexity.ai/ 

įरसचŊ पेपसŊ की  सटीक 
और नवीनतम जानकारी 
खोजता है 

इसकी िविशʼ ŷोतो ंकी खोज करने और िवˑृत 
įरपोटŊ बनाने की Ɨमता इसे अकादिमक अनुसंधान 
और जिटल पįरयोजनाओ ंहेतु अȑिधक उपयुƅ 
बनाती है। 

टूल Ɛा फायदा है जʗी मŐ समझ 
Khanmigo इंटरएİƃव Ǩूटर Khan Academy मŐ चैटबॉट है जो आपको जवाब देने की जगह िहंट देता है। 

GrammarlyGO लेखन सुधारता है िनबंध, įरपोटŊ और एİɘकेशन मŐ टोन और शɨो ंको बेहतर बनाता है। 

Socratic by Google मोबाइल से होमवकŊ  सॉʢर सवाल की फोटो लŐ और ːेप-बाय-ːेप हल पाएं। 
Notion AI नोट्स और शेǰूल बनाता है पढ़ाई के शेǰूल, ɢैशकाड्Ŋस और सारांश खुद बना देता है। 

Wolfram Alpha कैलकुलेशन टूल गिणत से लेकर रसायन िवǒान तक के सवालो ंको सुलझाता है। 
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Ɛो ंआवʴक  है?  कोडर  अपना  एक  ितहाई  समय  įरिपिटिटव 
टाˋ मŐ  लगाते  हœ।  ये  AI  टूʤ उस समय को  बचाकर आपको 
असली  लॉिजक  और  यूजर  एƛपीįरयंस  पर  फोकस  करने  मŐ 
सहायता करते हœ। 
 
सेƕन 4 - ChatGPT – हर काम का चœिपयन 
 
4.1 ChatGPT Ɛा है? 
सोिचए  िक आप  एक  ऐसे  दोˑ  से  बात  कर  रहे  हœ  िजसने  पूरी 
इंटरनेट पढ़ ली है, कई भाषाएं जानता हो और कभी थकता न हो। 
यही ChatGPT है। इसे OpenAI ने बनाया है, और यह भाषा को 
इतने अǅे  से समझता  है  िक आपको लगेगा  है  जैसे आप  िकसी 
असली इंसान से बात कर रहे हœ जो पढ़ा भी सकता है, आइिडया 
भी दे सकता है और कोड भी ठीक कर सकता है। 
 
4.2 दुिनया भर मŐ ChatGPT का इˑेमाल कैसे हो रहा है 
· भारत के गांवो ंमŐ छाũ – ChatGPT से िहंदी मŐ गिणत समझते हœ 
या इितहास के िनबंध की ŝपरेखा पूछते हœ। 

· जमŊनी  के  įरसचŊर  –  ChatGPT  से  įरसचŊ  पेपसŊ  के  आसान 
सारांश बनवाते हœ। 

· Űाज़ील  के  इंजीिनयर  –  टेİƋकल  डॉƐूमŐट्स  का  अनुवाद 
करके अंतररा Ō̓ ीय टीमो ंसे बेहतर तालमेल बनाते हœ। 

· नैरोबी  के  सेʚ-टॉटŊ कोडर –  एरर  मैसेज का हल और वजह 
समझते हœ। 

· कनाडा  के  माता-िपता  –  ChatGPT  से  भूले  Šए  मै̠स  दोबारा 
सीखते हœ तािक बǄो ंकी मदद कर सकŐ । 

· लंदन के  िडˠेİƛक छाũ –  मुİʭल लेखो ंको छोटे वाƐो ंमŐ 
बदलवाकर पढ़ना आसान बनाते हœ। 

· ऑ Ōː ेिलया  के  वैǒािनक –  ChatGPT  से  įरसचŊ आइिडया और 
एƛपेįरमŐट के नए एंगʤ खोजते हœ। 

 
4.3 ChatGPT के 7 सुपरपावसŊ 

· सरलता  से  समझाना  -  “Ɠांटम  एंटœगलमŐट Ɛा  है?”  –  बǄो ं
वाली भाषा मŐ जवाब िमलेगा। 

· 24/7 Ǩूटर - िकसी भी समय सवाल पूिछए। 

· बŠभाषीय जवाब - आप िहंदी मŐ पूछŐ , जवाब ůŐ च मŐ पाएं। 

· डŌ ाİɝंग व एिडिटंग - ईमेल, िनबंध या įरपोटŊ को अǅा बनाता 
है। 

· कोिडंग मदद - कोड िलखता है, समझाता है और एरर ढंूढता 
है। 

· आइिडया जनरेटर - Ůोजेƃ आइिडया, ːाटŊअप नाम – कुछ 
भी! 

· ɘािनंग टूल - पढ़ाई या Ůोजेƃ का शेǰूल बनवाइए। 

· िवʶेषण टूल -Êबड़े डेटा को सेकंडो ंमŐ Ůोसेस करता हœ और 
पैटनŊ को पहचानकर तेजी से सटीक िनणŊय लेने मŐ सƗम हœ। 
 

4.4 वा̾ तिवक दुिनया मŐ Ůभाव 
· UNESCO पायलट  (2024-25)  -  नेपाल  के  गांवो ं मŐ  गिणत 
की समझ 27% बेहतर Šई। 

· यूज़र ːोरीज़  -  Reddit  पर छाũ बता  रहे  हœ  िक  कैसे  फेल 
होने से B Ťेड तक पŠंच गए। 

· ओपन  सोसŊ  कोड  -  GitHub  पर  5  लाख  से  Ǜादा  कोड 
ChatGPT की मदद से िलखा गया है। 
 

4.5 ˝ाटŊ और िजʃेदार उपयोग 
 ChatGPT कभी-कभी गलत जानकारी भी दे सकता है। इसिलए - 
· ŷोत की जांच करŐ । 
·  गोपनीय जानकारी कभी साझा न करŐ । 
·  ̀ ू ल या ऑिफस की AI नीित का पालन करŐ । 
 
िन̽ कषŊ– अब आपकी बारी 
AI इंसानो ंको įरɘेस करने नही ंआया है, बİʋ आपके राˑे के 
अड़चनो ंको  हटाने  के  िलए  है।  एक अकेला छाũ  बड़े शहर की 
सुिवधाओ ंकी बराबरी कर सकता है और एक छोटा ːाटŊअप भी 
बड़ी कंपिनयो ंकी तरह फीचसŊ बना सकता  है। ChatGPT सबसे 
खास  है Ɛोिंक  यह  एक  साथ  िशƗक,  लेखक और  कोडर  बन 
सकता है।  
अब  Ɛा  करŐ ?  हर  सेƕन  से  एक  टूल  चुनŐ  और  इस  हɞे 
इˑेमाल करके  देखŐ। ChatGPT से  įरमाइंडर सेट करवाएं, Ůॉ̱ɐ 
बनवाएं,  या फॉलो-अप सवाल  पूछŐ । भिवˈ आपका  इंतज़ार नही ं
कर  रहा—अब  AI  की  मदद  से आपको  भी  इंतज़ार  नही ं करना 
पड़ेगा। 
िवशेष  -  हमेशा  AI  टूʤ  का  िजʃेदारी  से  उपयोग  करŐ   और 
महȕपूणŊ  जानकारी  िवʷसनीय  ŷोतो ं से  जांच  लŐ।  गोपनीय  डेटा 
कभी भी AI टूल मŐ न डालŐ। 

सेƕन 3 - सॉɝवेयर इंजीिनयसŊ के िलए एडवांस AI 

टूल कायŊ Ɛो ंज़ŝरी है 
GitHub Copilot कोड ऑटो कɼलीट करता है 20+ भाषाओ ंमŐ कोड सजेː करता है, जैसे कोई कोिडंग पाटŊनर। 
Tabnine Ůाइवेट कोिडंग डेटा को लोकली Ůोसेस करता है—गोपनीय Ůोजेƃ्स के िलए बिढ़या। 
AWS CodeWhisperer AWS से जुड़ा कोड सजेː करता है AWS इंůा ŌːƁर से जुड़े कोड और िसƐोįरटी िटɛ देता है। 
Codeium मʐी लœƹेज अिस Őːट 70+ भाषाओ ंको सपोटŊ करता है और बड़े कोडबेस मŐ सुधार करता 

Mutable AI डॉƐुमŐटेशन और टेː बनाता है पुराने कोड को नए टूʤ और टेː के साथ अपŤेड करता है। 

*** 



32  अंक  34 वषŊ 2025 ̪ ला̕ ़मा ̕ योित 

  Ü लाÏ ़मा अनुसधंान सèं थान 

नदी जोड़ो पįरयोजना : वरदान  या अिभशाप  

सिचन कुमार, डीडीएफएस पीएचडी 

(न.रा.का.स, गांधीनगर के तȇावधान मŐ माही व तापी बेिसन संगठन, कŐ ūीय जल आयोग, 
गांधीनगर Ȫारा आयोिजत ऑनलाइन हˑिलİखत िनबंध Ůितयोिगता मŐ पुरˋृत िनबंध) 

भारत  एक  कृिष  Ůधान  देश  है,  जहाँ  निदयो ं का  जीवन  मŐ  अȑंत 
महȕपूणŊ ̾थान है। सिदयो ंसे निदयाँ   हमारी संˋृित, अथŊʩव̾था 
और  पाįरİ̾थितकी  का  अिभɄ  अंग  रही  हœ।  लेिकन  जलवायु 
पįरवतŊन, जनसंƥा वृİȠ और अिनयोिजत िवकास के कारण, आज 
हमारी निदयाँ गंभीर चुनौितयो ंका सामना कर रही हœ। इसी सम˟ा 
के समाधान के  िलए, भारत सरकार  ने  'नदी जोड़ो पįरयोजना" की 
पįरकʙना की  है।  यह  पįरयोजना  निदयो ं को आपस मŐ  जोड़कर 
जल  संसाधनो ं का  समान  िवतरण  सुिनिʮत  करने  का  एक 
महȕकांƗी  Ůयास  है।  लेिकन  Ɛा  ये  योजना  वरदान  है  या 
अिभशाप ? पįरयोजना का इितहास और उȞेʴ  :-  19 वी ंसदी मŐ 
िŰिटश  इंजीिनयर सर आथŊर काटŊन  ने दिƗण भारत मŐ  निदयो ंको 
जोड़ने  का  सुझाव  िदया  था।  लेिकन  राजनीितक  कारणवश  इस 
सुझाव पर काम नही ंहो सका ।  िफर 1999 मŐ, माननीय ŵी अटल 
िबहारी वाजपेयी जी ने इस सुझाव और Ůˑाव को Ůाथिमकता दी। 
इस पįरयोजना का मुƥ उȞेʴ सूखे Ɨेũो ंमŐ पानी की कमी को दूर 
करना और बाढ़ वाले Ɨेũो ंमŐ पानी को िनयंिũत करना है।  
 
नदी जोड़ो पįरयोजना के कुछ फायदे : 
िसंचाई:- इस पįरयोजना  से गाँव-गाँव तक उिचत माũा मŐ जल की 
ʩव̾था  होगी  तािक  लाखो ं हेƃेयर  भूिम  को  पानी  िमल  सकेगा, 
िजससे फसलŐ अǅी होगी और िकसानो ंको लाभ िमलेगा । 
 
पीने का पानी: यह लाखो ंकरोड़ो ंलोगो ंतक शुȠ पीने लायक पानी 
मुहैया करायेगा, िजससे  ˢा˖ सुधरेगा । 
बाढ़ िनयंũण: यह बाढ़ से होने वाले नुकसान कम करेगी। 
 

िबजली  उȋादन  :-  Hydro  Power  Technology  का  उपयोग 
करके इससे सˑी और वातावरण अनुकूिलत िबजली उȋɄ की जा 
सकती है। 
 
नौवहन  :-  यह निदयो ं मŐ जहाजो ं के  चलने को  बढ़ावा  देगी  िजससे 
ʩापार बढ़ेगा और आम लोगो ं को एक जगह से दूसरी जगह जाने 
मŐ सुिवधा होगी l 
इस पįरयोजना के कुछ नुकसान : 
पयाŊवरण वर असर:    यह  निदयो ं के  Ůाकृितक  Ůवाह को  बदलेगी, 
िजससे जलीय जीवन Ůभािवत होगा। 
 
लोगो ं का  िव̾थापन  :-  लाखो ं लोगो ं को  अपने  घर  छोड़ने  पड़Őगे, 
(पलायन) Ɛोिंक सामािजक सम˟ाएं होगंी। 
 
खचŊ :- यह पįरयोजना बŠत महंगी है। 
राǛो ंके बीच िववाद:- पानी के बंटवारे को लेकर राǛो ंमŐ झगड़े हो 
सकते हœ। 
 
अतः   नदी  जोड़ो  पįरयोजना  एक  बड़ी  और  मुİʭल  योजना  है। 
इसके फायदे और नुकसान दोनो ंहœ। इसे लागू करने से पहले, हमŐ 
इसके सभी  पहलुओ ं पर ȯान  देना  होगा।  राǛो ं के  बीच जल  के 
बंटवारे को  लेकर सहमित बनानी होगी। अगर इस पįरयोजना को 
सावधानी  पूवŊक लागू  िकया जाए  तो  यह भारत  के  िलए फायदेमंद 
होगा। तो हमŐ  सुिनिʮत करना होगा  िक यह पįरयोजना आज और 
भिवˈ दोनो ंके िलए अǅी है। 

 

सफल और असफल लोग अपनी Ɨमताओ ंमŐ बŠत िभɄ नही ंहोते हœ। वे अपनी Ɨमता तक पŠँचने के िलए अपनी इǅाओ ंमŐ िभɄ 

होते हœ।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                - जॉन मैƛवेल 

महȕपूणŊ बात यह नही ंहै िक हर बǄे को पढ़ाया जाना चािहए, बİʋ हर बǄे को सीखने की इǅा दी जानी चािहए। 

- जॉन लुबॉक 

जो आप नही ंकर सकते, उसे आप जो कर सकते हœ उसमŐ हˑƗेप न करने दŐ। 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              -जॉन वुडन 

जो कोई भी अपने जीवन मŐ एक बǄे की मदद करने के िलए कुछ भी करता है वह मेरे िलए एक नायक है।  

-ůेड रोजसŊ 

 जो हम खुशी से सीखते हœ उसे हम कभी नही ंभूलते। 

-अ̵ůेड मिसŊएर 

*** 
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कमŊचारी िहतैषी: छुǥी याũा įरयायत िवशेष 
 रिव कुमार शीशांगीया, कायाŊलय िलिपक-ए 

 

छुǥी याũा įरयायत (LTC) 
छुǥी  याũा  įरयायत  भारत  सरकार  Ȫारा  अपने  कमŊचाįरयो ं को  दी 
जाने  वाली  एक  िवशेष  सुिवधा  है,  िजसका  उȞेʴ कमŊचाįरयो ं को 
भारत  मŐ  याũा करने  के  िलए  ŮोȖािहत करना  है।  इस  योजना  के 
अंतगŊत,  कमŊचारी  और  उनके  पįरवार  के  सद˟  याũा  ʩय  की 
ŮितपूितŊ Ůाɑ कर सकते हœ, िजससे उनकी याũा अिधक सुलभ और 
िकफायती हो जाती है। 
 
छुǥी याũा įरयायत: पाũता और दायरा 

पाũता  मापदंड: कमŊचारी  एक  वषŊ  की  िनरंतर  सेवा  पूरी करने  पर 
छुǥी  याũा  įरयायत  के  िलए  पाũ  हो  जाते  हœ।  यह  सुिवधा ˢयं  या 
उनके पįरवार Ȫारा की गई याũाओ ंपर लागू होती है। 

ʩापकता: छुǥी याũा įरयायत के लाभ कमŊचारी और उनके पįरवार 
को िमलते हœ। पįरवार के सद˟ो ंकी पाũता उनकी आय पर िनभŊर 
करती है। 

छुǥी याũा įरयायत के िलए 'पįरवार' का अथŊ 

िनभŊरता मानदंड: छुǥी याũा  įरयायत के िलए 'पįरवार' मŐ पित/पȉी 
और    दो  जीिवत  अिववािहत  बǄे  शािमल  होते  हœ।  इनके  अलावा, 
पįरवार  के  सद˟  (जैसे  माता-िपता,  नाबािलग  भाई/बहन, 
तलाकशुदा या  िवधवा बहन) को  पूणŊतः  आिŵत माना जाता  है यिद 
उनकी सभी ŷोतो ं से आय Ɋूनतम पाįरवाįरक पŐशन और महंगाई 
राहत  (डीआर)  से  अिधक  न  हो।  वतŊमान  मŐ  यह  सीमा  ₹9000 
Ɋूनतम पाįरवाįरक पŐशन + डीआर है। इससे यह सुिनिʮत होता है 
िक केवल वाˑिवक आिŵत सद˟ ही इसका लाभ उठा सकŐ । 

अɊ महȕपूणŊ िबंदु: 

· वे कमŊचारी िजनके 20.10.1998 से पहले दो से अिधक बǄे हœ, 
वे इस Ůितबंध से Ůभािवत नही ंहोते हœ। 

· जहां दूसरे बǄे के जɉ के पįरणामˢŝप बǄो ंकी संƥा दो 
से  अिधक  हो  जाती  है  (जैसे  जुड़वां),  वहां  भी  यह  लागू  नही ं
होता। 

· पित/पȉी दोनो ंकŐ ū सरकार के कमŊचारी होने पर अलग-अलग 
गृह  नगर  घोिषत कर  सकते  हœ और  अपने-अपने  पįरवारो ं के 
िलए दावा कर सकते हœ। 

ɰॉक वषŊ और उनकी संरचना 

नव-िनयुƅ  कमŊचाįरयो ं के  िलए  ɰॉक  वषŊ:  नव-िनयुƅ 
कमŊचाįरयो ंको अपने पįरवार के साथ उनके गृह नगर की याũा चार 
वषŊ  के  ̭ लॉक मŐ  तीन अवसरो ं पर और चौथे अवसर पर भारत मŐ 
िकसी भी  ̾थान की याũा  के  िवकʙ होते हœ।  एक नया कमŊचारी 
चार वषŎय ɰॉक मŐ  तीन  गृह नगर मŐ  से  िकसी एक को उȅर  पूवŊ 
Ɨेũ, जʃू-कʳीर, लȞाख, या अंडमान-िनकोबार मŐ पįरवितŊत कर 
सकता है। 

चार वषŎय ɰॉक वषŊ: सामाɊतः , छु.या.įर लाभ चार वषŎय ɰॉक के 
दौरान  उपलɩ  होता  है,  िजसमŐ  दो  गृह  नगर  (जैसे  2022-2023, 
2024-2025)। कमŊचारी के पास अपने गृहनगर के दो वषŎय ɰॉक 
को भारत मŐ िकसी भी ̾थान मŐ पįरवितŊत करने का िवकʙ होता है। 
įरयायत की  गणना उस ɰॉक मŐ की जाएगी  िजसके भीतर बाहरी 
याũा  शुŝ  Šई  थी।  गृह  नगर  छु.या.įर  के  हकदार  कमŊचाįरयो ं के 
संबंध मŐ, įरयायत को अगले ɰॉक के पहले वषŊ मŐ तभी आगे बढ़ाया 
जा  सकता  है  यिद  अिधकारी  उस  वषŊ  के  िलए  गृह  नगर  के  िलए 
छु.या.įर को आगे बढ़ाने का हकदार हो। 

एलटीसी के Ůकार: गृह नगर और भारत मŐ कोई भी ̾थान 

गृह नगर एलटीसी: 

आवृिȅ:  दो  कैलŐडर  वषŘ  के ɰॉक मŐ  एक बार ˢीकायŊ।  वतŊमान 
ɰॉक 2022-2023 एवं 2024-2025 हœ। 

 

िनषेध (अपवाद): िजन सरकारी कमŊचाįरयो ंका मुƥालय और गृह 
नगर एक ही है, वे गृह नगर एलटीसी के िलए पाũ नही ंहœ। 

 

घोषणा:  कमŊचारी  अपना  गृह  नगर  घोिषत  कर  सकता  है,  िजसे 
िनयंũण अिधकारी Ȫारा ˢीकार  िकया जाता  है। असाधारण  İ̾थित 
मŐ,  िवभागाȯƗ  संपूणŊ  सेवाकाल  के  दौरान  केवल  एक  बार  ऐसी 
घोषणा मŐ पįरवतŊन को अिधकृत कर सकता है। 

भारत मŐ कोई भी  ̾थान एलटीसी:  यह  एलटीसी कमŊचाįरयो ंको 
भारत के िकसी भी ̾थान की याũा करने की अनुमित देता है, िजससे 
घरेलू पयŊटन और सांˋृितक आदान-Ůदान को बढ़ावा िमलता है। 

अवकाश याũा įरयायत की आवृिȅ और Ůावधान/िवकʙ : गृह 
नगर एलटीसी की तरह, यह दो कैलŐडर वषŘ के ɰॉक मŐ एक बार 
ˢीकायŊ  है।  वतŊमान  ɰॉक  संरचना  (2022-2023,  2024-2025) 
यहाँ लागू होती है, जो देश भर मŐ याũा की योजना बनाने की सुिवधा 
Ůदान करती है। 

छु.या.įर याũा: िनयम, अिधकार और छूट 

ˑर 
हवाई  याũा 
ŵेणी रेल याũा ŵेणी 

ˑर 14 और ऊपर िबजनेस/
Ƒब Ƒास 

एसी 1st Ƒास 

ˑर 12, 13 और 13A इकोनॉमी 
Ƒास 

एसी 1st Ƒास 

ˑर 9 से 11 इकोनॉमी 
Ƒास 

एसी 2nd Ƒास 

ˑर 6 से 8 - एसी 2nd Ƒास 
ˑर 4 और 5 - एसी 3rd Ƒास 
ˑर 3 और नीचे - एसी 3rd Ƒास 
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याũा अिधकार: हवाई और रेल 

 याũा की ŵेणी कमŊचारी के वेतन ˑर पर िनभŊर करती है: 

हवाई याũा िदशािनदőश 
अिधकृत एजŐट: बुिकंग बामर और लॉरी, अशोक टŌ ैवʤ एंड टूसŊ 
या  आईआरसीटीसी  जैसे  अिधकृत  एजŐटो ं के  माȯम  से  होनी 
चािहए। 
सवŖȅम उपलɩ  िकराया:  सबसे सˑा, अिधमानतः   नॉन-ːॉप 
उड़ान चुनŐ, जो आपकी हकदार ŵेणी मŐ हो। 
अिŤम बुिकंग: अनुकूलतम िकराए के  िलए याũा से कम से कम 
21 िदन पहले हवाई िटकट बुक करŐ । 
गैर-हकदार कमŊचारी: जो कमŊचारी हवाई याũा के हकदार नही ं
हœ, लेिकन हवाई याũा करना चाहते हœ, उɎŐ अब अिनवायŊ ŝप से 
तीन अिधकृत याũा एजŐिसयो ंके माȯम से  िटकट बुक करने की 
आवʴकता नही ं है।  वे  हवाई याũा कर सकते हœ  लेिकन उनकी 
पाũता के अनुसार  टŌ ेन िकराए की ŮितपूितŊ की जाएगी।  
 
रेल याũा िदशािनदőश 

· कमŊचारी अब अपनी पाũता के अनुसार  तेजस एƛŮेस,  वंदे 
भारत और हमसफर एƛŮेस से याũा कर सकते हœ। 

· केवल  पाũता  ŵेणी  के  िकराए  के  अनुसार  सबसे  छोटे  सीधे 
मागŊ से रेल याũा की ŮितपूितŊ की जाएगी। 

· सबसे छोटे सीधे मागŊ वाली सरकारी बसो ंȪारा सड़क याũा 
की अनुमित है। 

· केवल कɈमŊ (CNF) İ̾थित वाले टŌ ेन िटकटो ंकी ही ŮितपूितŊ 
की जा सकती है। 

· रेल याũा मŐ खानपान शुʋ: यिद कमŊचारी को अिनवायŊ ŝप 
से खानपान सुिवधा का लाभ उठाना पड़ता है और राजधानी/
शताɨी/दुरंतो  टŌ ेनो ं के  रेल  िकराए  मŐ  लागत  शािमल  है,  तो 
िलया  गया  िकराया  पाũता  के अनुसार  पूणŊ ŝप  से  ŮितपूितŊ 
योƶ होगा। 

िवशेष  छूट:  उȅर  पूवŊ  Ɨेũ,  जʃू  और  कʳीर,  लȞाख, 
अंडमान और िनकोबार 

इन िवशेष Ɨेũो ंके िलए छुǥी याũा įरयायत मŐ कुछ छूट दी गई हœ: 

ŝपांतरण  िवकʙ:  गृह नगर  छु.या.įर  के बदले उȅर  पूवŊ  Ɨेũ, 
जʃू-कʳीर,  लȞाख,  अंडमान-िनकोबार  के  िलए  छुǥी  याũा 
įरयायत की अनुमित है। 

सभी के िलए हवाई याũा: गैर-हकदार कमŊचारी भी इन Ɨेũो ंकी 
हवाई याũा का लाभ उठा सकते हœ। 

नए भतŎ: चार वषŎय ɰॉक मŐ तीन गृह नगर छुǥी याũा įरयायत मŐ 
से एक को पįरवितŊत िकया जा सकता है। 

हवाई पाũता: हकदार ʩİƅ मुƥालय से िकसी भी एयरलाइन 
Ȫारा अपनी पाũता ŵेणी का उपयोग कर सकते हœ। 
 

एलटीसी के दौरान अिजŊत अवकाश का नकदीकरण 

एक  याũा  पर  अिजŊत  अवकाश  की  सीमा  10  िदन  होगी,  तथा 
अवकाश का Ůकार और िदनो ंकी संƥा पर इसका कोई Ůभाव 

नही ं होगा।  पूरे  सेवाकाल मŐ  यह सीमा  60  िदन होगी। यिद कोई 
अवकाश िलया गया हो तो उसकी कुल रािश तथा नकदीकरण के 
िलए ली गई  छुǥी को घटाने  के बाद जमा  शेष  रािश 30  िदन  से 
कम नही ंहोनी चािहए। जहां पित और पȉी दोनो ंकमŊचारी हœ, वहां 
दोनो ंको छुǥी का नकदीकरण उपलɩ रहेगा, बशतő िक Ůȑेक के 
िलए अिधकतम सीमा 60 िदन हो। 

अिŤम रािश और ŮितपूितŊ 

अिŤम: िकराये की रािश का 90% अिŤम िलया जा सकता है, जो 
वापसी और Ů̾थान दोनो ंके  िलए ˢीकायŊ  है। टŌ ेन से याũा करने 
की İ̾थित मŐ अिŤम रािश लेने की समय सीमा 125 िदन है, जबिक 
हवाई/समुūी/सड़क  मागŊ  के  िलए  यह  केवल  65  िदन  रहेगी। 
अिŤम रािश ˢयं एवं पįरवार  के  िलए अलग-अलग  िनकाली जा 
सकती है। 

दावा: जब अिŤम रािश ली जाती है, तो वापसी याũा से एक महीने 
के भीतर दावा Ůˑुत िकया जाना चािहए। यिद कोई अिŤम रािश 
नही ंली गई हो तो वापसी याũा पूरी होने के तीन महीने के भीतर 
दावा Ůˑुत िकया जाना चािहए। 

ŮितपूितŊ: कमŊचारी Ȫारा 5 वषŊ से 12 वषŊ तक की आयु के बǄो ं
के  िलए खरीदे गए रेल िटकटो ंके अनुसार वाˑिवक रेल िकराया 
छुǥी याũा įरयायत के िलए ŮितपूितŊ योƶ है। हालांिक, हवाई याũा 
के दौरान सीट चयन, भोजन शुʋ, बीमा शुʋ, अितįरƅ सामान 
शुʋ, Ůाथिमकता शुʋ, पीजी शुʋ आिद जैसे अितįरƅ शुʋ 
छुǥी याũा įरयायत के अंतगŊत ˢीकायŊ नही ंहœ। 

एलटीसीआवेदन और िनपटान 
 
· छुǥी  याũा  įरयायत  के  िलए आवेदन  करने  से  पहले  अपनी 

पाũता जांच लŐ।  

· याũा  से कम से कम 21  िदन पहले हवाई  िटकट बुक करने 
की सलाह दी जाती है।  

· अपने आवेदन को  िटकटो ं (िजन पर  'LTC' शɨ अंिकत हो) 
और  सबसे  कम  िकराए  के ˌीनशॉट/Ůमाण  पũ  के  साथ 
छुǥी याũा įरयायत याũा से 15 िदन पहले जमा करŐ । 

·  छुǥी  याũा  įरयायत  अवकाश  के  िलए  आवेदन  करŐ   और 
अिधकृत Ůािधकारी से इसे ˢीकृत करवाएं। 

· याũा पूरी होने के बाद 72 घंटे के भीतर ˢ घोषणा पũ जमा 
करŐ ।  

· अपने छुǥी याũा įरयायत दावे/िनपटान को छुǥी याũा įरयायत 
िनपटान फॉमŊ, कायाŊलय आदेश की Ůित,  िटकट, सबसे कम 
िकराए के ˌीनशॉट/Ůमाण पũ और मूल बोिडōग पास (मूल 
बोिडōग पास के िबना दावा पाįरत नही ंिकया जाएगा) के साथ 
जमा करŐ । 

सािथयो,ं छुǥी याũा įरयायत िसफŊ  एक सुिवधा नही ंहै – यह हमारे 
कायŊ और जीवन  के बीच  संतुलन बनाए  रखने का एक  बेहतरीन 
जįरया  है।  यह  हमŐ  मानिसक  ताजगी,  पाįरवाįरक  िनकटता और 
भारतवषŊ  űमण का अवसर  देता  है।  इसका  सदुपयोग करŐ  और 
याũा का आनंद लŐ! 

                                      *** 
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सं̾ थान मŐ 4 से 10 माचŊ 2025 के दौरान 54वॉं रा Ō̓ ीय सुरƗा सɑाह मनाया गया। इस वषŊ का िवषय था “सुरƗा और ˢा˖ – िवकिसत 
भारत के िलए अȑावʴक”। इस सɑाह के दौरान कमŊचाįरयो ंमŐ सुरƗा के Ůित जागŝकता बढ़ाने के उȞेʴ से ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान, 
औȨोिगक ɘाͅमा ŮौȨोिगकी सुिवधा कŐ ū (एफसीआईपीटी) और ईटर-भारत मŐ िविभɄ कायŊŢमो ंएवं Ůितयोिगताओ ंका आयोजन िकया गया। 
िनधाŊįरत  िवषय पर नारा  लेखन, Ůʲोȅरी और  िनबंध  लेखन  जैसी Ůितयोिगताएँ  गुजराती,  िहंदी-अंŤेज़ी भाषाओ ंमŐ आयोिजत की गईं,  िजनमŐ 
कमŊचाįरयो ंने भाग िलया। इसके अलावा ŵी देवŐū मोदी, सुरƗा अिधकारी Ȫारा सुरƗा जागŝकता ʩाƥान भी आयोिजत िकया गया। 

समापन सũ का आयोजन 10 माचŊ 2025 को िकया गया, िजसमŐ "आईपीआर मŐ उǄ दबाव उǄ तापमान Ůायोिगक हीिलयम शीतलन लूप मŐ 
सुरƗा के उपाय" िवषय पर ŵी अंिकत गांधी ने ʩाƥान िदया।  
 

डॉ. सुŰतो मुखजŎ, डीन (Ůशासन) ने सुरƗा पर अपने िवचार साझा िकए। उɎोनें इस बात पर ज़ोर िदया िक सुरƗा, कायŊŮणाली मŐ एक अिभɄ 
अंग होना चािहए। उɎोनें यह भी उʟेख िकया िक यिद कोई Ůणाली लंबे समय तक संचािलत नही ंहोती है, तो उपयुƅ सुरƗा उपाय अपनाना 
आवʴक है। उɎोनें िविभɄ Ůितयोिगता के िवजेताओ ंऔर सुरƗा सिमित को इस आयोजन की सफलता के िलए बधाई दी।  
 

सुरƗा सिमित के सह-अȯƗ डॉ. राजेश कुमार ने उपİ̾थत सद̾ यो ंको सुरƗा शपथ िदलाई। इसके बाद िविभɄ Ůितयोिगताओ ंके िवजेताओ ं
को पुरˋार िवतįरत िकए गए। सुरƗा सिमित के सद˟ ŵी सुधीरिसंह वाला इस कायŊŢम को सफल बनाने के िलए आभार ̺ य̋ त िकया।  

Ůितयोिगता मŐ भाग लेते Šए Ůितभागीगण  

Ůितयोिगता Ůथम िवजेता 

गुजराती नारा लेखन रजनीकांत भाटसणा 

िहȽी नारा लेखन िवनीत कुमार शुƑ 

अंŤेज़ी नारा लेखन धीरज कुमार 

गुजराती िनबंध लेखन िचराग भावसार 

िहȽी िनबंध लेखन कुलदीप कुमार 

अंŤेज़ी िनबंध लेखन युवािकरण परवˑु 

Ůʲोȅरी (İƓज़) सȑŮसाद ए. 

िȪतीय िवजेता 

Ůकाश परमार 

कुलदीप कुमार 

हीरल जोशी 

उɄित पटेल 

Ůितभा गुɑा 

शैफाली शमाŊ 

घीसालाल ʩास 

तृतीय िवजेता 

रोनककुमार जोशी 

Ůितभा गुɑा 

नवीन रˑोगी 

डीकŐ स िŢिʮयन 

गौरव पुरवार 

िदलशाद सुलेमान 

रिवश चोकसी 

सं̾थान मŐ रा Ō̓ ीय सुरƗा सɑाह  
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सं̾थान की राजभाषा गितिविधयॉं  
राजभाषा िहंदी को बढ़ावा देने एवं राजभाषा कायाŊ̢ वयन के उȞे̻ य से ̪ ला̕ ़मा अनुसंधान सं̾ थान मŐ िहंदी गित िविधयॉं सुचाŝ ŝप से आयोिजत 
की जा रही है। वषŊ 2025 मŐ आयोिजत कुछ गितिविधयो ंकी झलक यहॉं Ů̾ तुत है-  

सं̾ थान मŐ  िव̻ व िहंदी  िदवस के उपलƙ मŐ 10 जनवरी, 2025 को 
एक  तकनीकी  ̺ या̏ यान का आयोजन  िकया  गया।  भाभा  परमाणु 
अनुसंधान  के̢ ū  के डॉ.  कुलवंत  िसंह,  वैǒािनक-एच  ने इस अवसर 
पर ‘’भारतीय परमाणु ऊजाŊ कायŊŢम मŐ पदाथŊ िवǒान की योगदान’’ 
पर एक ʩाƥान  िदया। अपने  ̺ या̏ यान मŐ उ̢ होनें  परमाणु ऊजाŊ 
Ůणािलयो ंमŐ उɄत सामिŤयो ंके एकीकरण, उनके िविवध अनुŮयोगो ं
और रा Ō̓ ीय ऊजाŊ लƙो ंको Ůाɑ करने मŐ उनके महȕपूणŊ योगदान 
पर ʩापक ŝप से Ůकाश डाला।  

डॉ. कुलवंत िसंह ने अपने ʩाƥान मŐ भारत की Ůित ʩİƅ िबजली 
खपत (1,395 kWh/वषŊ) की  तुलना  वैिʷक मानको ं (3,200 kWh/
वषŊ) और अमेįरका  (12,500  kWh/वषŊ),  चीन  (6,600  kWh/वषŊ) 
और  यूरोपीय  संघ  (5,960  kWh/वषŊ)  जैसे  देशो ं से  की।  उɎोनें 
भारत मŐ  िबजली उȋादन बढ़ाने और वैिʷक ˑरो ंतक पŠँचने की 
आवʴकता पर जोर िदया, साथ ही परमाणु ऊजाŊ की भूिमका को 
इन चुनौितयो ंसे िनपटने मŐ महȕपूणŊ बताया। उɎोनें परमाणु ईंधनो ं
जैसे  यूरेिनयम  (U),  थोįरयम  (Th)  और  यूरेिनयम  डाइऑƛाइड 
(UO2)  के  िनʺषŊण और Ůसंˋरण की  ŮिŢयाओ ंपर  िवˑार  से 
चचाŊ  की।  उɎोनें  "येलो  केक"  (मैưीिशयम डाई-यूरेनेट)  के  महȕ 
और उसके संवधŊन ŮिŢयाओ ंको समझाया,  िजसमŐ जादूगुड़ा और 
तुʃलपʟे जैसे खनन ̾थलो ंका िवशेष ŝप से उʟेख िकया। 

डॉ. िसंह ने भारत मŐ कायŊरत और िनमाŊणाधीन परमाणु įरएƃरो ंपर 
Ůकाश डाला। उɎोनें भारत के तीन-चरणीय परमाणु कायŊŢम पर 
भी चचाŊ की, िजसमŐ पहले चरण मŐ Ůाकृितक यूरेिनयम का उपयोग 
करने वाले  ŮेशराइǕ हैवी वॉटर  įरएƃर (PHWR),  दूसरे चरण मŐ 
ɘूटोिनयम  का  उपयोग  करने  वाले  फाː  Űीडर  įरएƃर  (FBR), 
और तीसरे चरण मŐ थोįरयम और यूरेिनयम-233 पर आधाįरत उɄत 
įरएƃर शािमल हœ। उɎोनें परमाणु Ůणािलयो ंमŐ उǄ तापमान और 
दबाव का सामना करने और िविकरण से सुरƗा जैसी सामŤी संबंधी 
चुनौितयो ंपर चचाŊ की और भारत की उन Ůगितयो ंपर Ůकाश डाला 
जो इन चुनौितयो ंका समाधान करती हœ।  

डॉ. कुलवंत  िसंह के ʩाƥान ने भारत के परमाणु ऊजाŊ कायŊŢम 
की रीढ़ के ŝप मŐ, भौितक  िवǒान के महȕ को  रेखांिकत  िकया। 
उनकी  अंत Ŋ̊िʼ  ऊजाŊ  आȏिनभŊरता  और  İ̾थरता  Ůाɑ  करने  के 
िलए ˢदेशी  संसाधनो ंऔर ŮौȨोिगिकयो ंका लाभ उठाने मŐ भारत 
की Ůगित को दशाŊती  है। डॉ.  िसंह Ȫारा सरल  िहȽी भाषा मŐ  िदए 
गए   इस ʩाƥान से उपİ̾थत ŵोताओ ंको भारत की ऊजाŊ मांगो ं
को  संबोिधत करने  मŐ  भौितक  िवǒान और  परमाणु ऊजाŊ  के  बीच 
तालमेल  Ůाɑ  करने  की  गहरी  समझ  Ůाɑ  Šई।  ʩाƥान  का 
समापन ŵी राजिसंह, वैǒािनक अिधकारी-एच के धɊवाद ǒापन से 
Šआ।  

िवʷ िहȽी िदवस-2025Ê 

ʩाƥान मŐ उपİ̾थत ŵोतागण  
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नराकास का  उȞे̻ य  राजभाषा कायाŊ̢ वयन को  एक  नई  एवं  सु̊ढ़ 
िदशा Ůदान करना है, िजसके िलए नराकास सभी सद̾ य कायाŊलयो ं
को एक संयु̋ त मंच Ůदान करता है। इस उȞे̻ य को पूरी साथŊकता 
से पूणŊ करने मŐ नराकास, गांधीनगर की भूिमका मह̝ वपूणŊ रही है। 
नराकास, गांधीनगर  के सौज̢ य  से सद̾ य कायाŊलयो ंȪारा  िनयिमत 
ŝप से कई कायŊŢम आयोिजत िकये जा रहे हœ,  िजसमŐ सं̾ थान के 
कािमŊक उ̝ साह पूवŊक भाग ले रहे हœ एवं पुर̾ कार Ůा̪ त कर रहे हœ।  

सुर  संȯा  कायŊŢम  : जनगणना  कायŊ  िनदेशालय  एवं  नराकास, 
गांधीनगर  के  संयु̋ त  त̝ वावधान  मŐ  बड़ौदा  एपेƛ  अकादमी, 
गांधीनगर  के सभागार मŐ  िदनांक 24 फरवरी  2025 को  सुर  संȯा 
2.0  कायŊŢम  के  Ůथम  चरण  का  आयोजन  िकया  गया। 
नराकास, गांधीनगर के सद̾ य कायाŊलयो ंके 33 Ůितभािगयो ं ने इस 
कायŊŢम मŐ भाग िलया। Ůथम चरण मŐ आयोिजत सुर सं̡ या मŐ कुल 
33  गायको ं मŐ  से  13  गायको ं का  चयन  िकया  गया।  इन  चयिनत 
गायको ंमŐ सं̾थान के ŵी  िपनािकन देवलुक एवं ŵी कुलदीप कुमार 
भी शािमल थे। सुर सं̡ या का दूसरा चरण िदनांक 3 माचŊ 2025 को 
आयोिजत  Šआ,  िजसमŐ  13  चयिनत  गायको ं ने अपनी  Ůˑुित  दी। 
सुर सं̡ या के िनणाŊयक मंडल मŐ राǛपाल एवं रा Ō̓ पित सʃान Ůाɑ 
िशƗक डॉ.  वषाŊ  पारेख  एवं  संत  ज़ेिवयर  चचŊ,  गांधीनगर की  लीड 
Ɠायर सुŵी िसनी जोजो ंको आमंिũत िकया गया था। इस कायŊŢम 
मŐ  मुƥ अितिथ  के ŝप मŐ  ŵीमती आūाŊ अŤवाल, भा.Ů.से.(IAS), 

गुजरात  सरकार  को आमंिũत  िकया  गया  था।  साथ  ही  नराकास, 
गांधीनगर  के  सद˟  कायाŊलयो ं के  कायाŊलय  Ůमुखो ं ने  भी  इस 
कायŊŢम मŐ भाग िलया एवं सभी मधुर Ů̾ तुितयो ंका आनंद उठाया। 
सुर  सं̡ या  2.0  गीत  गायन  Ůितयोिगता  के  दूसरे  चरण  मŐ  ̪ ला̕ म़ा 
अनुसंधान  सं̾थान  के  ŵी  कुलदीप  कुमार  ने  पांचवां  ̾थान  Ůाɑ 
िकया।  

 
िवʷ  जल  िदवस  पर  आयोिजत िवचार  संगोʿी:  नराकास 
गांधीनगर  के  तȕावधान  मŐ  माही  एवं  तापी  बेिसन  संगठन, कŐ ūीय 
जल आयोग, गांधीनगर Ȫारा  िदनांक 24 माचŊ  2025 को  िवʷ जल 
िदवस पर आयोिजत Ƹेिशयर संरƗण पर  िवचार संगोʿी मŐ  सं̾थान 
की ओर  से  डॉ.  įरतेश  सुगंधी,  वैǒािनक  अिधकारी-जी और  सुŵी 
Ůितभा  गुɑा,  वैǒािनक अिधकारी-एफ  ने  भाग  िलया।  इस अवसर 
पर  सुŵी  Ůितभा  गुɑा  ने  जल का  मानव  जीवन  मŐ Ɛा  महȕ  है, 
Ƹेिशयर Ɛा  होते  हœ  व  उनके  मह̝ व  के  बारे  मŐ  बताया।  साथ  ही 
Ƹेिशयर Ɛो ंिपघल रहे हœ, उɎŐ संरिƗत रखने के उपाय बताए और 
जल के अपʩय को रोकने के कारगर उपाय उ̵ लेİखत िकए। डॉ. 
įरतेश सुगंधी ने जल के महȕ के साथ आने वाले समय मŐ जल का 
अपʩय करने से जल संकट की भयावह İ̾थित आने की संभावना 
बताई व दैिनक जीवन मŐ जल का उपयोग िववेकपूणŊ तरीके से करने 
पर जोर  िदया। अ̢ य Ůितभािगयो ं ने भी  ̑ लेिशयर संरƗण पर अपने 
मह̝ वपूणŊ िवचार साझा िकए।  

नगर राजभाषा कायाŊɋयन सिमित (नराकास) गांधीनगर की गितिविधयो ंमŐ Ůितभािगता 

सुर संȯा कायŊŢम मŐ उपİ̾थत ŵोतागण  (बाएँ) ŵी िपनािकन देवलुक, लेखा अिधकारी और (दाएँ) ŵी कुलदीप 
कुमार, वैǒािनक सहायक-बी गीत Ů̾ तुत करते Šए  

कŐ ūीय जल आयोग, गांधीनगर मŐ आयोिजत िवचार संगोʿी मŐ िवचार ʩƅ करते Šए सुŵी Ůितभा गुɑा (बाएं) तथा डॉ. įरतेश सुगंधी (दाएं) 
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तकनीक के साथ, िवǒान की बात 

 सं̾ थान  मŐ  ‘तकनीक  के  साथ  िवǒान की  बात’  व̋ त̺ य  ŵंृखला  के 
अंतगŊत सं̾ थान की तकनीकी गितिविधयो ंसे संबंिधत िवषय पर िहंदी 
मŐ ̺ या̏ यान िदये जाते हœ। इसी कड़ी मŐ  िदनांक 19 माचŊ 2025 को 
सं̾ थान  के  उǄ  तापमान  ŮौȨोिगकी  Ůभाग  (HTTD)  के  वैǒािनक 
अिधकारी-एफ ŵी िवनय मेनन Ȫारा ‘’टोकामॅक संचालन के मूलभूत 
िसȠांत  एवं  संलयन  मŐ  इसका  अनुŮयोग’’  िवषय  पर  िहȽी  मŐ 
ʩाƥान िदया गयाl उɎोनें सरल िहंदी भाषा मŐ ɘाͅमा भौितकी की 
अवधारणाओ ंको समझाया और बताया  िक टोकामॅक (Tokamak) 
एक उɄत वैǒािनक उपकरण है, जो ɘाͅमा को िनयंिũत करने और 
उसमŐ  दीघŊकािलक  संलयन ŮितिŢया  बनाए  रखने  के  िलए मजबूत 
चुɾकीय  Ɨेũो ं का  उपयोग  करता  है।  उɎोनें  दुिनया  की  Ůमुख 
टोकामॅक पįरयोजनाओ,ं जैसे िक SST-1 (भारत मŐ िवकिसत), ITER 
(अंतराŊ Ō̓ ीय सहयोग पįरयोजना) आिद की जानकारी दी एवं अवगत 
कराया  िक  ये  पįरयोजनाएं  नवीनतम  ऊजाŊ  ŷोतो ं के  िवकास  मŐ 
मह̝ वपूणŊ भूिमका िनभा रही हœ।   

कायŊŢम  के दौरान  संलयन ऊजाŊ  (Fusion  Energy)  के  वैǒािनकी 
और  तकनीकी  पहलुओ ं पर  िवशेष  ȯान  िदया  गया।  ŵी  मेनन  ने 
बताया िक संलयन ऊजाŊ एक ऐसा भिवˈ का ŷोत है, जो न केवल 
असीिमत  ऊजाŊ  Ůदान  कर  सकता  है  बİʋ  यह  पयाŊवरण  के 
अनुकूल  और  काबŊन-ɊूटŌल  भी  है।  उɎोनें  टोकामॅक  के  Ůमुख 
घटको ं जैसे  िक  वैƐूम  चŐबर,  टोरॉयडल  एवं  पोलॉइडल  चुɾक, 
सुपरकंड̋ टर,  Ţयोजेिनक  Ůणाली,  ɊूटŌ ल  बीम  इंजेƕन  Ůणाली 

आिद  का  पįरचय  िदया  और  बताया  िक  ये  घटक  िकस  Ůकार 
ɘाͅमा को  İ̾थर  रखते हœ और  संलयन ŮिŢया को  िनयंिũत करते 
हœ। उɎोनें  यह भी  बताया ɘाͅमा का आकार और उसकी  İ̾थित 
मुƥ ŝप से चु̱ बकीय Ɨेũ के मान और िदशा पर िनभŊर होती है।   

 अपने ̺ या̏ यान मŐ उ̢ होनें इस पर िवशेष जोर िदया िक यिद संलयन 
ऊजाŊ को सफलतापूवŊक बड़े पैमाने पर उ̝ पािदत िकया जाता है तो 
यह  वैिʷक  ऊजाŊ  संकट  का  एक  ̾थायी  समाधान  हो  सकता  है। 
ʩाƥान  के  अंत  मŐ  Ůʲोȅर  सũ  आयोिजत  िकया  गया,  िजसमŐ 
वैǒािनको,ं शोध छाũो ं ने संलयन ऊजाŊ और टोकामॅक अनुसंधान से 
संबंिधत नवीनतम खोजो ंपर चचाŊ की।  

सेवािनवृिȅ ʩाƥान 

सं̾ थान से सेवािनवृ̝ त होने वाले  वैǒािनक अिधकाįरयो ंȪारा उनकी 
सेवा याũा के अनुभवो ंको साझा करने के उȞे̻ य से  िहंदी अनुभाग 
Ȫारा ̺ या̏ यान का आयोजन िकया जाता है। इसी ŵंृखला मŐ 19 मई 
2025 को ŵीमती शारदा ŵी, वैǒािनक अिधकारी-एफ Ȫारा सं̾ थान 
मŐ अपनी 39 वषŊ की याũा को साझा करते Šए एक ̺ या̏ यान िदया 
गया। अपनी सेवाकाल के दौरान उ̢ होनें िविभɄ तकनीकी िवभागो—ं
बीटा, आरएफ, टीबीएम एवं आरपीएड मŐ कायŊ िकया है। उ̢ होनें इस 
̺ या̏ यान मŐ आईपीआर मŐ 39 वषŘ की  लंबी याũा  के अनुभवो ंको 
साझा  िकया।  ŵीमती  शारदा  ŵी  ने आईपीआर  मŐ  अपने  Ůारंिभक 

अनुभव और सहयोिगयो ंके समथŊन से िमली सफलता की याũा का 
उ̵ लेख  िकया।  उɎोनें  एसएसटी-1  के  आरएफ  ऐिंटना  के  िलए 
थमŊल इमेिजंग िस̾ टम पįरयोजना मŐ कायŊ करते Šए उǄ सटीकता 
वाले Ůकाशीय (ऑिɐकल) घटको ंकी İ̾थित िनधाŊरण की ŮिŢया पर 
िवˑारपूवŊक चचाŊ की। यह ʩाƥान न केवल ŵीमती शारदा ŵी की 
ʩावसाियक  याũा  को  रेखांिकत  करता  है,  बİʋ  सं̾थान  की 
वैǒािनक उपलİɩयो ंकी झलक भी Ůˑुत करता है। यह आयोजन 
युवाओ ंके िलए Ůेरणा ŷोत िसȠ Šआ।  

अİखल भारतीय िहंदी संगोʿी मŐ ŮितभािगताÊ 

परमाणु खिनज अɋेषण एवं अनुसंधान िनदेशालय (AMD), हैदराबाद Ȫारा िदनांक 8-9 अŮैल 2025 को ‘’िवकिसत भारत @ 2047 – परमाणु 
ऊजाŊ’’  िवषय पर अİखल भारतीय िहंदी संगोʿी का आयोजन िकया गया।  इस संगो̽ ठी मŐ पऊिव की िविभ̢ न इकाइयो ंसंगठनो,ं सं̾ थानो ं ने 
संगो̽ ठी के िविभ̢ न उप-िवषयो ंके अंतगŊत अपनी Ů̾ तुित दी। इस दो िदवसीय संगो̽ ठी मŐ कुल 21 आमंिũत ̺ या̏ यान, 14 मौİखक Ů̾ तुित एवं 
36 पो̾ टर Ů̾ तुत  िकये गये।  इस अİखल भारतीय  िहंदी  संगो̽ ठी मŐ  हमारे  सं̾थान की ओर  से  िनɻिलİखत तीन अिधकाįरयो ं ने ऑनलाइन 
मा̡ यम से भाग िलया एवं संगो̽ ठी के िवषय के अनुŝप अपनी Ů̾ तुित दी:  

डॉ. राज िसंह, वैǒािनक अिधकारी-एच िवʷ संदभŊ मŐ ɡूजन ऊजाŊ की वतŊमान İ̾थित 

सुŵी Ůितभा गुɑा, वैǒािनक अिधकारी-एफ नािभकीय ऊजाŊ: ऊजाŊ की असीम संभावनाऍं 

ŵी राजीव शमाŊ, वैǒािनक अिधकारी-ई नािभकीय संलयन- एक नई िदशा भिवˈ अƗय ऊजाŊ ŷोũ की ओर, अितसुचालक चुɾक 
टोकामॅक संलयन मशीन 
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राजभाषा - उपलİɩ  
̪ ला̕ ़मा  अनुसंधान  सं̾ थान,  नराकास  गांधीनगर  का  एक  सिŢय 
सद̾ य कायाŊलय है, जो राजभाषा कायाŊ̢ वयन करते Šए उसके Ůचार-
Ůसार मŐ  पूरी त̝ परता  से समिपŊत  है।  िपछले 12 वषŘ  से  सं̾ थान को 
राजभाषा के Ɨेũ मŐ उ̝ कृ̽ ट कायाŊ̢ वयन हेतु लगातार राजभाषा शी̵ ड 
पुर̾ का से स̱ मािनत िकया जा रहा है।  
 
नगर  राजभाषा  कायाŊɋयन  सिमित  (नराकास)  गांधीनगर  की  24वी ं
छमाही  बैठक  का आयोजन    28  अŮैल,  2025  को  बड़ौदा  एपैƛ 
अकादमी  मŐ  Šआ।  यह  बैठक  ŵी  Ůमोद  सांगोले,  सहायक 
िनदेशक   गृह  मंũालय,  राजभाषा  िवभाग,  पिʮम  कायाŊɋयन 
कायाŊलय के  मागŊदशŊन  मŐ  संपɄ  Šई।  इस  बैठक  की  अȯƗता 
नराकास,  गांधीनगर  के  अȯƗ  ŵी  सुिनल  िसɎा  ने  की।  बैठक  के 
समापन समारोह मŐ वषŊ 2024-25 के िलए राजभाषा शीʒ पुरˋार 
िवतįरत  िकए  गए।  यह  पुरˋार  नराकास,  गांधीनगर  के  सद˟ 
कायाŊलयो ं को  राजभाषा  के  Ůभावी  कायाŊɋयन  मŐ  उनके  उǽृʼ 
योगदान के  िलए Ůदान  िकए गए। ˢायȅ सं̾थान/शैƗिणक संगठन 
की ŵेणी मŐ ɘाͅमा अनुसंधान सं̾थान ने वषŊ 2024-25 का Ůितिʿत 

राजभाषा  शीʒ  Ůथम  पुरˋार  Ůा̪ त  िकया।  इसके  अलावा 
कायŊपालक  ŵेणी  के  अंतगŊत डॉ.  राज  िसंह,  वैǒािनक अिधकारी-एच 
को नराकास, गांधीनगर राजभाषा गौरव पुर̾ कार Ůदान िकया गया।  
 
बैठक  का  एक  महȕपूणŊ  आकषŊण  गांधीनगर  की  िहंदी  पिũका 
"गांधीनगरी" के चौथे अंक का िवमोचन रहा, िजसे मंचासीन अितिथयो ं
Ȫारा  िकया  गया।  यह  गौरव  की  बात  है  िक  इस  अंक  मŐ  ɘाͅमा 
अनुसंधान  सं̾थान  के  वैǒािनक  अिधकाįरयो ं की  दो  रचनाएँ  भी 
Ůकािशत Šई हœ। 
  
 इस िवशेष अवसर पर सािहȑ जगत की जानी-मानी हˑी ŵी िवजय 
रंचन,  आईएएस  को  भाषा  सʃान  से  अलंकृत  िकया  गया।  इसके 
अितįरƅ,  अƃूबर  2024  से  माचŊ  2025  के  दौरान  नराकास, 
गांधीनगर Ȫारा आयोिजत िविभɄ Ůितयोिगताओ ंके िवजेताओ ंको भी 
पुरˋृत  िकया  गया,  िजसमŐ  ɘाͅमा  अनुसंधान  सं̾थान  के 
िन̱ निलİखत  ̾ टाफ  सद̾ यो ं ने  कई  पुरˋार  जीतकर  सं̾थान  को 
गौरवाİɋत िकया। 

कमŊचारी का नाम Ůितयोिगता का नाम पुरˋार आयोजक कायाŊलय  

ŵी िडकŐ स िŢिʮयन िचũ लेखन Ůितयोिगता (ऑनलाइन) ŮोȖाहन इंिडयन ओवरसीज बœक, अहमदाबाद 

सुŵी Ůितभा गुɑा Ƹेिशयर संरƗण पर चचाŊ सũ पुर̾ कार कŐ ūीय जल आयोग, गांधीनगर 

ŵी कनुभाई जी परमार िनबंध लेखन Ůितयोिगता (ऑनलाइन) तृतीय इंिडयन ओवरसीज बœक, मुƥ शाखा 

ŵी गौरव पुरवार राजभाषा संबंधी Ůʲावली Ůितयोिगता पुर̾ कार कŐ ūीय लोक िनमाŊण िवभाग 

ŵी तुषार कुमार गुɑा मीʈ िडज़ाइन Ůितयोिगता िȪतीय बœक ऑफ इंिडया, Ɨेũीय कायाŊलय 

राजभाषा शी̵ ड पुर̾ कार Ůा̪ त करते Šए डॉ. सुŰोतो मुखजŎ एवं 
सं̾ थान के अ̢ य सद̾ य  राजभाषा गौरव पुर̾ कार Ůा̪ त करते Šए डॉ. राज िसंह  
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̪ ला̕ म़ा शɨकोश  
Ţ. सं. अंŤेजी श̭ द िहंदी पयाŊय 

1 Plasma Potential ɘाͅमा िवभव 

2 Plasma Processing ɘाͅमा ŮिŢया 

3 Plasma Rotation ɘाͅमा घूणŊन 

4 Plasma Shot ɘाͅमा शॉट 

5 Plasma Sputtering Technique ɘाͅमा ˙िटŌ ंग तकनीक 

6 Plasma Torch ɘाͅमा टॉचŊ 

7 Plateau ɘेटो, पठार 

8 Plotting ɘॉिटंग 

9 Plume ɘूम 

10 Pneumatic वातीय, वायुचािलत 

11 Pneumonia िनमोिनया 

12 Poisoned िवषाƅ 

13 Polar Molecule Ŭुवीय अणु 

14 Polarisation Ŭुवण 

15 Polarity Ŭुवता 

16 Polarization Ŭुवीकरण 

17 Polarized Ŭुिवत 

18 Poloidal पोलोइडल 

19 Polychromatic िविवधवणŎ, पॉली-Ţोमेिटक 

20 Polymer बŠलक 

21 Porosity रंŬता 

22 Postulate अिभगृहीत 

23 Potential िवभव 

24 Potential Difference िवभवांतर 
25 Potential Drop िवभवपात 



रा Ō̓ ीय िवǒान िदवस-2025 की सामूिहक फोटो  

25 फरवरी 2025 को पऊिव संयुƅ सिचव (िवȅ) और ˢǅता टीम Ȫारा आईपीआर मŐ वृƗारोपण 

डॉ सĦुोतो मखुजȸ, डीन Ĥशासन ɮवारा राç Ěȣय ͪव£ान Ǒदवस 2025 कȧ रोͧलगं Ěोफȧ ĤाÜ त करत ेहुए सɇट ज़ेͪवयर हाई 
èकूल, गाँधीनगर के छाğ 



   ̪ ला̕ म़ा  ̕ योित 

ईटर भारत के पįरयोजना िनदेशक ŵी उǐल बŜआ ने माननीय Ůधानमंũी ŵी नरŐū मोदी को ˝ृित िचɎ भŐट 
िकया। "सहयोग," (Collaboration)  शीषŊक यु̋ त 3 D मुिūत SS316 मॉडल एक वृȅ के भीतर ůांस और भारत के 
नƕे को दशाŊता है, जो Ţायोːेट—दुिनया का सबसे बड़ा वैƐूम चœबर और पįरयोजना मŐ भारत के Ůमुख योगदानो ं

मŐ से एक का Ůतीक है। 
 

मॉडल सौजɊ: आईसीपीएस, एक ईटर इंजीिनयįरंग स̪ लायर। (फोटो सौजɊ: ईटर संगठन) 

Ü लाÏ ़मा अनुसंधान संè थान 
गांधीनगरÊ-Ê382428,Êगुजरात 

परमाणु ऊजा[ ͪवभाग, भारत सरकार का सहायता ĤाÜ त संè थान  


